
Gyógynövények és 
gyógynövény készítmények 

kiegészítő lehetőségei a 
korai fejlesztésben 

 
 

Szellemi fejlődés, tisztaság mandala 

 



2015.10.28. 
Németh Imréné Éva fitoterapeuta, természetgyógyász, Energy tanácsadó, Natúrsziget 
tanácsadó, klubvezető, szaklektor 2 

„Füvesanyó vagyok,  
egyidős az emberiséggel.  
Tudásomat és fáradtságos 

munkálkodással megszerzett 
tapasztalatomat több tízezer emberöltő 

alatt összegeztem” (Füvesanyó tanácsai) 
 

Nincs idő a fejfájásra! 

„Olyan világban élünk, amelyben a limonádé 

mesterséges aromákat tartalmaz, ellenben a 

bútorápoló szerek valódi citromot…”  

(Alfred E. Neuman) 

 

 



 

 

 

A népi gyógyászat által 
alkalmazott gyógynövények: 

 Alapját a  népi növényismeret 
képezi és a tudás nemzedékről, 
nemzedékre szállt 

 Célja az egészségmegőrzés, 
prevenció, közérzetjavítás 

 Kritikai mérlegelés, kísérletes 
vizsgálatok!  
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Minden növénynek van valamilyen hatása  

• Fűszer, ételízesítés, tartósítás céljára (babér,zsálya) 

• Élelmiszerként (káposztafélék, spenót) 

• Kozmetikai célok (haj, bőrápolás: menta, hárs, 
kamilla) 

Természetes úton fejtik ki hatásukat (ételeinkhez 
hasonló módon szívódnak fel) 

Többlet energiát adnak 

Személyre igazíthatóak  

Könnyen elérhetőek (tiszta környezetből) 

Otthon is alkalmazhatjuk, ha szakszerűen 
készítjük, használjuk. 

Bennük lévő hatóanyagok, egyéb összetevők 
(vitaminok, ásványi anyagok, nyomelemek stb.) 
gyógyítanak. 
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Milyen esetekben alkalmazhatunk 
gyógynövényeket? 

 
 Amikor nem akarjuk terhelni a gyermek/v. felnőtt szervezetét vegyi 

anyagokkal, akár a gyógyszerek mellékhatásaival sem, mert a kiválasztó 
szerveket is kímélni kell (máj, vese, keringés terheltsége).  

 Ami hagyományosan, orvosi beavatkozás nélkül is megoldható otthoni 
ápolással, odafigyeléssel (meghűlés, lázcsillapítás formái, felfázások, 
köhögéscsillapítás, kisebb hámsérülések, emésztőrendszeri problémák – 
puffadás, hányinger, görcsök, fájdalmak csillapítása külsőleg, belsőleg 
feszültség oldásra, nyugtatásra stb.) Ne lőjünk ágyúval verébre! 

 Megelőzésre, immunrendszer stabilizálására. 

 Pótlásra, kiegészítésre (Vitaminok, ásványi anyagok és nyomelemek) 

 Toxikus anyagok, környezeti ártalmak „kivezetésére”. (peszticid 
szermaradványok, permetszerek, oldószerek, DDT, nehézfémek (ólom, 
kadmium stb.), élelmiszer adalékok, ízfokozók, fogászati anyagok okozta 
problémák-amalgám tömések, allergiák, elektroszmog, mobiltelefon, 
számítógép, Wifi kisugárzásai, zajterhelés)  
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A gyógynövénygyógyászat – fitoterápia – készítményei  

mely területeken használatosak 

• Gyomor és bélrendszer tünetei kezelése  (Étvágyjavítók , karminatív 

(szélhajtó) Gyulladáscsökkentőek, Bélhurutot kezelők, Hashajtók) 

• Máj- és epeműködés javítása (májvédő, regeneráló) 

• Hólyag- vese és prosztatabetegségek (gyulladáscsökkentők, 

vizelethajtók, fertőtlenítők) 

• Reuma és köszvény (méregtelenítő, vízhajtó, gyulladáscsökkentő ) 

• Szív-, és érrendszeri betegségek (koszorúerek, vérellátása, 

meszesedés,keringés javítása, vénás erek keringésének javítása) 
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• Idegrendszeri megbetegedések kezelésére (szedatív, 

antistressz hatásúak, depresszió ellenesek, stimuláló 

szerek) 

• Időskorúak kiegészítő terápiája (szomjúságérzet 

javítása, étvágytalanság, fáradt szív, keringésfokozás, 

roboráló, alvászavarok) 

• Meghűléses betegségek (izzasztó-lázcsillapító, 

immunerősítő, gyulladások: toroköblítő, hurutoldó) 

• Bőrbetegségek kiegészítő kezelése (felületi sebek, 

égési sérülések, fájdalomcsillapítók, egyéb kiegészítő 

szerek) 
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A gyógyító hatóanyagok – többségében mérgezőek is, 
éppen ezért az adagolás pontossága elkerülhetetlen.  

 

Kerüljük el az olyan készítmények, keverékek használatát, 

amelyen  nincs korrekt módon feltüntetve  annak 
összetétele, az adagolása  

milyen módon (főzés, forrázat), mennyi vízben készüljön, 

milyen mennyiségű teafüvet tegyünk…stb.),  naponta 

hányszor vehetjük magunkhoz, mennyi ideig tart az adott 
kúra….stb.   
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Téves 

alkalmazások 

pontosítása...víz

minősége, 

vízivás 

El akarja 

kerülni a 

betegséget, a 

műtétet… 

„Az információ nem egyenlő 

a tudással. A tudás egyedüli 

forrása a tapasztalás”  

(Albert Einstein) 

„Okos vagy, ha csak a felét hiszed el 

annak, amit hallasz… 

Zseniális, ha tudod melyik felét?!”  
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5 elemben élünk 
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Gyógynövény alapú koncentrátumok, 

táplálék-kiegészítők 
 

Mikor használjunk inkább táplálék-kiegészítőket, koncentrátumokat? 

Milyen szempontok szerint keressek terméket? 

• Természetes alapú, szerves összetevőket tartalmazzon, az 

alapanyagok tiszta, vegyszermentes környezetből származzanak. 

• Korszerű gyártási technológiával készüljön, adalékmentes legyen. 

• Állandó, megbízható minőségű, gyógyszer tisztaságú  legyen.  

• Mindig azonos mennyiségű hatóanyagot tartalmazzon (biztonságos). 

• Személyre szóló adagolásra alkalmas szer legyen.  

• Gyermekek számára könnyen beadható kiszerelésben készüljön 

(cseppek, szétrágható drazsék, lágyzselatin kapszulák) 

• A vegetáriánusok , allergiások és egyéb problémákkal küzdők 

(gluténérzékenyek, cukorbetegek stb.) igényeinek is feleljen meg. 

• Elérhető árfekvésben legyen hozzáférhető. 

 
 



Mi miért választottuk az Energy 

termékeit? 

 A benne lévő gyógynövényeknek a hatóanyagain túl, azok  

energetikai  hatásait is figyelembe veszi (menta-hűtő hatású, 

gyömbér-melegítő) a HKO alapelveinek figyelembe vételével.  

 A koncentrátumok és készítmények szinte mindegyike tartalmaz 

legalább egy adaptogén gyógynövényt. 

 Illóolajok gyógyító erejét is tartalmazza. 

 A litoterápia (gyógyító kristályok) energiáit is megtalálhatjuk a 

készítményekben az adott szervek, szervrendszerek és meridiánok 

energetikai folyamatainak harmonizálására. 

 A homeopátia bizonyos elemeit is megjelenítik a termékben. 
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Mi miért választottuk az Energy 

termékeit? 
 Bioinformációt tartalmaz (olyan rezgések MHrz-ben, amelyek a 

központi idegrendszert képesek áthangolni az egészség irányába, 

ha nem akar akkor is gyógyul). 

 Személyre szóló adagolást igényel. A cseppszámok és 

termékkombinációk változtatást igényelnek, a javulás ütemében.  (A 

bioinformációi miatt van aki megérzi, hogy mikor kell abbahagyni, 

vagy áttérni egy másik készítményre.) 

 Egyedülálló természetes, szerves és kolloid anyagokat tartalmaz. 

Humátok, huminsavak, agyagok  közül a zöldagyag, harmadkori ősi 

vizeket ásványi anyagokkal és nyomelemekkel, Podhajskai 

termálvízet (információs krémekben). 

 Spirituálisan is felemel, többletenergiákat ad, nem elvon és lehúz. 
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Mi miért választottuk az Energy 

termékeit? 

  Gyógyszertisztaságú, állandóan ellenőrzött alapanyagok és 
gyártási technológiák, ISO minősítettek. 

 A bioinformáció miatt nem allergizálhat az arra érzékenyeknél 
sem. 

 Biztonságos, ha a „játékszabályok” betartásával használjuk.  

 A készítmények egymással jól kombinálhatóak, gyorsan 
hatnak, házipatika is összeállítható belőlük. 

 Tanácsadói, klubrendszeren keresztül érhetőek el a termékek, a 
klubokban a tanácsadás ingyenes. A tanácsadók képzett 
szakemberek. 

 Nem a „lehúzásról szól”…még megfizethető árban van. 

 15 éve van Magyarországon, töretlen a kereslet a termékek iránt 
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Miért tartjuk fontosnak gyermek 

és szülő számára a termékek 

fogyasztását? 

 A szülő számára többletenergiákat ad, hogy legyen ereje - testi-lelki-

szellemi szinten - viselni a gondozással járó terheléseket. 

 A szülő pozitív változása önmagában is a gyermek számára pozitív 

elmozdulást eredményez, ez a mi tapasztalatunk. 

 A gyermek megfelelő szerének kiválasztásában, összeállításában 

igyekszünk tudásunk legjavát adva segíteni. A Sensitív Imago biofizikai 

biorezonanciás állapotfelmérő készülék sejtszintű mérései ma még 

egyedülállóak Európában, de akár általunk ez elérhetővé is válhat.  

 Felajánlásunk: térítésmentes mérés a Pacidoki Alapítvány által hozzánk 

irányított gyermekek és a szülők részére.  Tanácsadás, a javasolt 

termékek személyre szóló beállítása, a folyamatok követése, 

figyelemmel kísérése.. 
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Miért tesszük mindezt? 

„Fogadjuk el Őket…..mert 

közénk születtek, ebbe a 

világba. 

Isten gyermekei, s cipelik a 

terhet,  

amit magunkfajta tán nem is 

cipelhet. 

Nehéz feladatot rótt rájuk az 

élet, 

mégsem várnak többet: erőt, 

emberséget.”  
Aranyosi Ervin: Jóra tanítók 
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Köszönöm figyelmüket! 


