Ismerteté — Autizmus spektrumzavarok

Az autizmus szocialis, kommunikacids kognitiv készségek mindségi fejlédési zavara, amely egész
¢leten at tartd fogyatékos allapotot eredményezhet. Ez lehet igen sulyos, jarulékos fogyatékossagokkal
halmozott sériilés, illetve tobbé-kevésbé kompenzalt allapot. A sulyosan érintettek egész életen at
teljes ellatasra, a jo képességliek egyénileg valtozo tamogatasra szorulnak.
Az autizmus spektrumzavarok az idegrendszer igen korai, nagy valdsziniiséggel velesziiletett
artalmanak, illetve a genetikai, egyéb biologiai és kornyezeti tényezOk egyiittes hatasanak
kovetkezményei. Az autizmus korai diagnosztizalasa kiemelt fontossagu.
Az autizmus spektrum zavar fogalmaba tobb diagnézis tartozik:

e gyermekkori autizmus,

e Asperger-szindréoma,

e atipusos autizmus,

e nem meghatarozott pervaziv fejlodési zavar

e egyéb pervaziv (athatd) fejlodési zavar.
Amennyiben egy gyermeknél felmeriil az autizmus spektrum zavar gyantja, autizmus specifikus
kivizsgalasra keriil sor. A sajatos nevelési igény tényét a megyei szakértbi bizottsag allapitja meg,
komplex orvosi, gyogypedagodgiai, pszichologiai vizsgalat alapjan. A bizottsagi diagnosztikai
munkaban az els6dleges cél a sziiléi aggodalmakra torténdé gyors reagalas, a tiinetek azonositasa, az
informéciokhoz val6 hozzaférés biztositasa, a diagnosztikus folyamat elinditasa.
Feladatunk a gyermekek/tanulok sajatos nevelési igényének megallapitasa, igazolasa, az ellatasi forma
kornak és allapotnak megfelelé meghatarozasa, illetve a nevelési-oktatasi intézmény kivalasztasa és a
feltételek ellendrzése.
A szakért6i vélemény és javaslatok elkészitésében, a csaladdal torténd részletes konzultacioban és a
gyermek nyomon kovetésében az egyetlen autizmus specifikus szempont, hogy felkésziilt,
autizmusban jartas szakemberek tervezzék és tdmogassdk a gyermek individudlis sziikségleteinek
megfeleld ellatasi forma kialakitasat. A Bizottsagunk altal készitett szakért6i vélemény tartalmazza
azokat az altalanosan alkalmazott elemeket, amelyek alapjan barmely sajatos nevelési igényl gyermek
korai fejlesztése vagy nevelése, oktatasa megkezdddhet a koznevelési intézményekben.
A fejlesztési javaslatokban jelezziik, hogy melyek a fejlesztendé készségek, illetve a kdzremiikodo
szakemberek képzettségét is. Ki kell térni arra is, hogy milyen egyéni sziikségletek szerint adaptalt
fizikai kornyezet kialakitasara pl. a kornyezet strukturdltsagira (protetikus kornyezet),
segédeszkozokre (pl.: Napirend, Folyamatébra) stb. van sziikség.

»Folyamatabra” fogmosashoz

Mivel az intellektudlis és a verbalis képességek szinvonaldban és szamos mas tényezOben hatalmas
egyéni kiilonbségeket talalunk, igen nagy feladat a megfeleld beiskolazas/elhelyezés.

A specialis ellatdst meghatarozzak a helyi lehetéségek: az autizmusban specialisan képzett
szakemberek jelenléte és szdma, a meglévo nevelési, oktatasi intézmények struktaraja, a fenntartok
lehet6ségei, az intézmények vonzaskorzetében autizmussal €16 gyermekek, tanulok szama, életkori és



képességek szerinti megoszlasa stb. Mivel az ellatasnak ilyen sokféle lehetséges szintere van, fontos,
hogy a pedagdogusoknak is minél szélesebb kore legyen tajékozott az autizmussal kapcsolatban.

Az integraltan nevelhet6 autizmussal ¢é16 tanulokat befogadé iskola egy olyan iskola, melynek legfébb
célja, hogy biztositsa az oktatas folyamataiban, hogy a tanulo egyéni sziikségleteinek, képességeinek
¢és fejlodési litemének megfeleléen vegyen részt. Kezelni tudja az egyéni igényeket, az egyéni
eltérésekbodl fakado problémakat. Képes arra, hogy a tanulok szamara a rendelkezésre allo eszkdzok
felhasznalasaval biztositsa azokat a tanulasi stratégiakat, amelyek megakadalyozhatjak az iskolai
kudarcok elszenvedését.

Vannak olyan tanuldk, akik autizmusban vald sulyos érintettségiik miatt csak specialis intézményben
tanulhatnak. Ezeknek a specialis intézményeknek a célja és egyben feladata is, hogy a
gyogypedagogiai ellatas keretében biztositsa az autizmussal €16 gyermekek, tanuldk kiilonleges
banasmod keretében torténd ovodai, altalanos iskolai, specidlis és készségfejleszté szakiskolai
nevelését, oktatasat, fejleszté nevelését-oktatasat. Az egyénre szabott fejlesztést specialisan képzett
szakemberek végzik olyan vizualisan tamogatott kérnyezetben, amely figyelembe veszi az autizmussal
¢l6 gyermekek/tanulok nehézségeit.

Az autizmus specifikus fejlesztésénél tobbféle terapia alkalmazhatd. Tudatosan fejleszti az érzékelés
egymasra ¢épilé folyamatait a szenzoros integracids terapia, amely valaszreakciokat valt ki az
érzékszervek strukturalis ingerlésével. Terapias eszkozként alkalmazhat6 sok szabadidds tevékenység,
ilyen az allat-, a bab-, a zene-, a jaték- és a kézmiives-terapia. Vannak kognitiv modszerek is, amelyek
a viselkedés megvaltoztatasat, a mindennapi élet megkonnyitését tiizik ki célul. A nem, vagy csak
kevéssé beszEél6 autizmussal é10k szamara kiilonféle kommunikacios rendszereket dolgoztak ki, mint a
képcserés kommunikacio (PECS-kartya), vagy a Bliss-nyelv.

»PECS” képcserés kommunikacios kartya

Végezetiil csak annyit, hogy attol, hogy egy autizmussal €16 nem a megszokott médon viselkedik még
ugyanolyan vagyai, almai vannak, mint barki masnak. Egy autizmussal él6 ember szamara akkor
akadalymentes a kornyezet, ha a tarsadalom ,,akadalymentes”.


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%89rz%C3%A9kszervek
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81llatok
https://hu.wikipedia.org/wiki/B%C3%A1b_(eszk%C3%B6z)
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zene
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