A beszédfogyatékos gyermekek, tanulok

A beszédfogyatékos gyermek, tanuld: Beszédfogyatékos az a gyermek,
tanulo, akin¢l velesziiletett vagy szerzett idegrendszeri mitkodesi zavarok és a
kornyezeti hatasok kovetkeztében jelentds meértekii a beszédbeli késés,
akadalyozottsag. Ennek kovetkeztében atmeneti, illetve tartds zavarok
léphetnek fel a nyelvi, kommunikacios és a késObbiek sordn a tanulasi
képességekben, valamint a szocialis kapcsolatok kialakitasaban.

Az akadélyozottsag megmutatkozhat:
- a beszédhangok helytelen ejtésében
- a beszédészleles ¢€s - megértés zavaraiban,
- a beszédritmus sériilésében
- a grafomotoros €s a vizuomotoros koordinacio éretlenségében
- az Aaltalanos beszédgyengeséggel egyiitt jar6 részképesség -
kiesésekben
- a kiilonbozd jellegli diszfonidk, a hangadas koros elvaltozasai szintén a
beszédfogyatékossag korébe sorolhatok
A beszédfogyatékos gyermeknél, tanulondl a fentiek - az egészen enyhe
eltérésektdl az érthetetlen beszédig - minden valtozatban eléfordulhatnak.
A stlyos beszédfogyatékos gyermeknél, tanulondl a kommunikacios
nehézségek miatt kiilonb6z6 masodlagos pszichés eltérések (magatartasi
zavarok) alakulhatnak ki. A fenti tiinetek egyiittesen tanulasi akadalyozottsagot
1s kivalthatnak.
Amennyiben a beszédfogyatékossag a kisiskolas kor kezdetére tartdosan
fennmarad, a tanul6 a tovabbiakban is folyamatos gydgypedagogiai-logopédiai
ellatasra szorul.
Az 6vodai nevelés, iskolai oktatds, a gyogypedagogiai, logopédiai ellatas,
valamint az egészségiigyl rehabilitacid tipusa és intenzitasa a beszédbeli
akadalyok jellegétdl fiigg.
Ezek az alabbiak szerint csoportosithatok:
- megkésett beszédfejlodés
- diszfazia,
- diszlalia,



- orrhangzds beszéd,

- beszédritmus zavarai (dadogés, hadaras),

- diszfoénia,

- disarthria,

- mutizmus,

- diszlexia,

- diszgrafia,

- stlyos beszédészlelési és beszédmegértési zavar

A halmozottan beszédfogyatékos tanulo

A beszédzavarok egy-egy gyermeknél, tanulondl halmozottan is
eléfordulhatnak. A leggyakrabban a megkésett, illetve akadalyozott
beszédfejlddés, a komplex nyelvi fejlddési zavar_jelenik meg a tiinetek
sokféleségével tarkitva.

Nem ritka a megkésett/akadalyozott beszédfejlédés — hadaras - dadogas
egyiittese. Az iskolai szakaszban ennek olvasas- és irdszavar kihatdsa is
megmutatkozik. A tiinetek megjelenhetnek parhuzamosan, de el6fordul a
tiinetvaltas jol ismert jelensége is, amikor pl. a kiejtés javitasat, javuldsat
kovetden dadogas, hadaras 1ép fel. Ilyen esetekben a fejlesztési elvekre €piild
terapiak tudatos alkalmazésa a rehabilitacio dont6 tényezdje.

A beszédfogyatékos, beszéd- és nyelvi fejlodésben akadalyozott gyermekek
ovodai, tanulok iskolai fejlesztése
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Alapelvek, célok és kiemelt feladatok:

A Dbeszédfogyatékos gyermek, tanuld intézményes (O6voda, iskola)
fejlesztésében, specidlis nevelési igényeinek kielégitésében elsdbbséget kell
biztositani az ¢ép besz€éld kornyezetben integraltan torténd nevelésnek,
oktatasnak a kiilonleges gondozasi igény feltételeivel is rendelkezd tobbségi
koznevelési intézményekben. Ez biztosithatja a gyermekek, tanulok szaméra a
felfelé nivellalast segitd pedagdgiai kdrnyezetet.



Nagyon sulyos esetekben - foként az intenziv rehabilitacié érdekében - sziikség
lehet a beszédfogyatékos gyermek, tanuld elkiilonitett - az e célra 1étesitett
gyogypedagogiai intézményben, 6vodai csoportban, iskolai osztalyban torténd
nevelésére, oktatasara. Ennek idotartama azonban ésszerti idohatarok kozott
atmeneti, a terapia eredményességétdl fliggd, a csalad helyzetétdl, terapias
egylittmiitkodésétdl befolyasolt gyakorlat. A kiilonnevelés soran torekedni kell
arra, hogy a gyermek, tanulé minél elébb visszakeriiljon a tobbségi nevelésbe,
oktatasba, ¢és kiilonleges gondozasa az intenziv rehabilitacidé utén,
egylittnevelés - oktatas mellett legyen biztositva.

Az ellatas lapelvei:

a) A beszédfogyatékos gyermekek, tanuldk fejlesztésében torekedni kell a
pszichologiai ¢és fizioldgiai tényezdk Osszhangjara, a személyiség és a
beszédmiikodés kolcsonhatasara, funkcionalis 6sszefliggésrendszerere.

b) A fejlesztés legyen tudatos €s tervszerii, melynek soran a beszéd allapotanak
felmérésétdl a terapids terv meghatdrozasan at, a tudatos modszervalasztdson
tul a komplexitas és a folyamatkdvetés is valdsuljon meg.

¢) A modszerek megvalasztasakor az életkor, a pszichikai sajatossagok, a
beallitodas, az értelmi képesség, a beszédhiba tipusanak - sulyossaganak, és a
korrekcid adott szakaszanak figyelembevétele sziikseges.

d) A fejlesztésében meghatarozo a sokoldalu percepcios fejlesztés, melynek
soran a kinesztézias, a hallasi, a latasi, a besz€édmozgasi benyomasok egymast
erdsitve fejlodnek.

e) Fontos a transzferhatdsok tudatos kihasznalasa. Mivel a kiilonb6zo
beszédmuveletek szamos azonos, illetve kozos elembdl tevodnek Ossze, a
fejlesztés a kiilonbozo atviteli megoldasokkal eredményesebbé tehetd.

f) A beszédfogyatékos gyermekek, tanulok nevelése, oktatdsa megkdveteli az
egyéni és csoportos foglalkozasok valtozatos szervezeti kereteit.

g) A sulyos beszédfogyatékos gyermekek, tanulok fejlesztése intenziv €s
folyamatos.

h) A fejlesztést a sziilok tamogatd egylittmiikodése segiti. A terapidban - a
minél gyorsabban automatizalt, jO beszédszint elérése érdekében - a
gyermekkel, tanuloval kommunikalé valamennyi felndtt legyen partner.



A pedagogiai és  egészségiigyi célu  rehabilitacio  ajanlott
tevékenységformai:

- logopédiai egyéni és csoportos terapia

- szenzoros integracios tréningek &s terapidk
- kommunikécios tréningek

- babterapiak

- dramaterapias foglalkozasok
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Az egészségiigyi rehabilitacio formai:
- foniatriai vizsgalat és ellatas
- gyermek-neurologiai vizsgalat és ellatas
- pszichologiai vizsgalat, pszichoterapia
- gyogyuszas
- gyogytorna
- relaxacios tréningek

Logopédiai egyéni és csoportos terapia a leggyakoribb korformak esetében

A beszédfogyatékos gyermek, tanuld - fiiggetlentil attdl, hogy a nevelésben,
oktatdsban integraltan vagy szegregaltan részesiil-e - az Ovodai nevelés,
1skolai nevelés, oktatas keretében, annak részeként vesz részt a beszéd



technikai és tartalmi fejlesztését szolgald logopédiai terapias foglalkozason. A
beszédfogyatékossag eltérd korformai szerint a rehabilitacids feladatok is
eltéroek.

1. A beszédészlelés és beszédmegértés zavara
A beszédfeldolgozasi folyamat zavararol akkor beszéliink, ha az elhangzott
kozlések azonositdsa korlatozott, nem pontos, megértésiik bizonytalan,
akadalyozott, az értelmezés kérdéses, gatolt. Nagyon sulyos a zavar, ha a
beszédfeldolgozas elmaradasa a gyermek, tanul6 biologiai életkorahoz képest
tobb mint 3 év, és a beszédfeldolgozas dsszes részfolyamatat érinti.

A terapia céljai:

e Az elmaradott, illetdleg zavart beszédmegértés korrekcidja, azaz az
¢letkornak megfeleld folyamatmuikodeés kialakitasa, a kovetkezményes
problémak csokkentése, megsziintetése.

oA fejlesztés menetét meghatirozd tényezOk: az ¢letkor, a
beszédprodukcio, a beszédészlelési €s beszeédmegértési zavar meérteke, a
kovetkezményes problémak jelenléte ¢s mérteke (olvasasi, helyesirasi
nehézségek).

¢ A rehabilitacios tevékenység GMP-diagnosztikara épiil. Tartalma célzott
beszélgetések ¢€s célzott verbalis feladatok megoldasa egyénileg, illetve
kiscsoportban.

2. Megkésett/akadalyozott beszédfejlodés

Az ép értelmii és ép érzékszervl gyermek beszédfejlddése elmarad a megfeleld
beszédszinttdl (a gyermek 3. életévén tul sem beszél, vagy beszédprodukcidja
nehezen érthetd).

A terapia célja:

e A nyelvi kozlés tobbszintli Osszetevdjének (szokincs, helyes ejtes,
nyelvtani rendszer, szdébeli és irasbeli szovegalkotds) sokoldalu, intenziv
differencialt fejlesztése, amely specifikusan egyéniesitett jellegii.

A logopédiai terapia feladata:
- a beszédre iranyulo figyelem fejlesztése
- a mozgasok specidlis fejlesztése
- az aktiv €s a passziv szokincs bdvitése
- a beszédészlelés és - megértés fejlesztése
- a prognosztizalhato olvasés-/irdszavar megeldzése

3. Dadogas

A beszéd oOsszerendezettségének zavara, amely a ritmus ¢és az ilitem
felbomlasdban ¢és a beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik. A



dadogés terapiaja komplex (logopédiai, orvosi, pszichologiai), egyénre
szabott terv alapjan zajlik.

A logopédiai terapia feladata:

- a test és a beszédszervek laza izommiikodésének kialakitasa

- helyes 1égzéstechnika kialakitasa

- cselekvéshez kotott beszédinditas

- relaxacios gyakorlatok

- mozgas- €s ritmus koordinacio fejlesztése

- a beszéd automatizalt elemeinek technikai fejlesztése és javitasa

- a beszédhez sziikséges motivacid megteremtése, az Onismeret ¢&s
onértékelés fejlesztése

4. Hadaras

A beszéd sulyos zavara, melyre a rendkiviili gyorsasag, a hangok, a szotagok
kihagydsa, a pontatlan hangképzés, a monotonia €és a szegényes szokincs
jellemzd. A hadardshoz gyakran tarsul a konnyen elterelhetd érdeklddés.

A logopédiai terapia feladata:
- a figyelem fejlesztése
- beszédterapia, helyes 1égzéstechnika kialakitasa
- mozgas- €s ritmuskorrekcio €s - fejlesztés

5. Diszfonia

A zongeképzes, az Un. primér hang teriiletén megjelend hangképzési zavar. A
diszfonidsok beszédébdl hidnyzik, vagy torzult formdban van jelen a zonge.

A logopédiai terapia feladata:
- a tiszta egyéni beszédhang kialakitasa és a folyamatos spontan beszédbe
valo beépitése
- a hangminGség ¢és az anatoOmiai-€lettani viszonyok tovabbi romldsanak
megakadalyozasa

6. Orrhangzos beszéd

Legsulyosabb esetei az ajak- €s szdajpadhasadékok kovetkeztében alakulnak
ki. A szajpadhasadekkal gyakran egyiitt jar az enyhe fok nagyothallas. A
beszédfejléddés, majd a mondatok megjelenése is késhet, azok hianyosak,
diszgrammatikusak lehetnek.

A logopédiai terapia feladata a nyelv minden szintjére kiterjedd beszéd-,
illetve nyelvi fejlesztés.



Képek forrasai:
www.qgyereketeto.hu
www.beszeljvelem.hu
www.hapocska.hu

Szakkonyv ajanlo:

www.krasznaresfiai.hu
www.logopediakiado.hu/hu/om.html
www.krasznaresfiai.hu

www.tudatosszulo.hu/kiado

www.beszed.hu
http://www.inf.u-szeged.hu/projectdirs/beszedmester/
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