IJNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszamoloja az
EFOP 3.1.6 projekt L. negyedévi megvalositasarol

OTLETBORZE

Az Otletbdrze célja, hogy a pélyazatban villalt
»,mozgasanyag gyljtemény gyogytestnevelok részére”
kiadvany Osszeallitasahoz kikérjiik a Szolnok Jarasban
dolgozd gyodgytestnevelok véleményét és javaslataik
alapjan készitsiik el a szakmai anyagot.

Az Oteletborze 2018. marcius 23-4n valdsult meg a
INSZMPSZ Szolnoki Tagintézményében 15 f6
részvételével, ebbdl 12 f6 gyogytestneveld, 3 0
szakszolgélati szakalkalmazott, alkalmazott volt.

A gyiilekez6 és koszont6 utan egy eléadas hangzott el,
mely ismertette a teljes palyazat céljat, tartalmi elemeit,
a Szolnoki Tagintézményre vonatkozd palyazati
feladatokat, végiil az Otletbdrze feladatat, céljat. A
masodik eldadds egy olyan szakmai felvetést
tartalmazott, mely a mozgdsanyag gylijtemény
Osszeallitasdhoz, a kozos gondolkodéashoz
kiindulopontul szolgalt. A gydgytestnevelok szakmai
egyeztetése kerekasztal beszélgetés formaban zajlott, :
melyen mindenki elmondhatta véleményét, otletét. A rendezvény eredményes €s hasznos volt,
hiszen a javaslatok alapjan sikeriilt behatarolni a mozgasgylijtemény tartalmi és formai

elképzeléseit. Az igy elkésziilt ,,0tletcsomag” megfogalmazza a mozgisanyag gyiijtemény
Osszeallitasanak tartalmi, modszertani és formai szempontjait, melyekbdl a legfontosabbak,
hogy:

o fokuszaljon a gerincelvaltozasokra,

e tartalmazzon gyogytestnevelési jatékokat,

o legyenek egyszerti, letisztult, egyértelmi feladatok,

e tartalmazzon otthon végezhetd gyakorlatsort,

e akiadvany legyen a mindennapos tevékenységben a gyogytestneveldk segitségére.
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