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JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszámolója az  

EFOP 3.1.6 projekt I. negyedévi megvalósításáról 

ÖTLETBÖRZE 

Az Ötletbörze célja, hogy a pályázatban vállalt 

„mozgásanyag gyűjtemény gyógytestnevelők részére” 

kiadvány összeállításához kikérjük a Szolnok Járásban 

dolgozó gyógytestnevelők véleményét és javaslataik 

alapján készítsük el a szakmai anyagot. 

Az Öteletbörze 2018. március 23-án valósult meg a 

JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményében 15 fő 

részvételével, ebből 12 fő gyógytestnevelő, 3 fő 

szakszolgálati szakalkalmazott, alkalmazott volt.   

A gyülekező és köszöntő után egy előadás hangzott el, 

mely ismertette a teljes pályázat célját, tartalmi elemeit, 

a Szolnoki Tagintézményre vonatkozó pályázati 

feladatokat, végül az Ötletbörze feladatát, célját. A 

második előadás egy olyan szakmai felvetést 

tartalmazott, mely a mozgásanyag gyűjtemény 

összeállításához, a közös gondolkodáshoz 

kiindulópontul szolgált. A gyógytestnevelők szakmai 

egyeztetése kerekasztal beszélgetés formában zajlott, 

melyen mindenki elmondhatta véleményét, ötletét. A rendezvény eredményes és hasznos volt, 

hiszen a javaslatok alapján sikerült behatárolni a mozgásgyűjtemény tartalmi és formai 

elképzeléseit. Az így elkészült „ötletcsomag” megfogalmazza a mozgásanyag gyűjtemény 

összeállításának tartalmi, módszertani és formai szempontjait, melyekből a legfontosabbak, 

hogy: 

 fókuszáljon a gerincelváltozásokra, 

 tartalmazzon gyógytestnevelési játékokat, 

 legyenek egyszerű, letisztult, egyértelmű feladatok, 

 tartalmazzon otthon végezhető gyakorlatsort, 

 a kiadvány legyen a mindennapos tevékenységben a gyógytestnevelők segítségére. 

 

 

 

    Rózsa Józsefné 

    programfelelős 

 


