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JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszámolója az  

EFOP 3.1.6 projekt 2. negyedévi megvalósításáról 

„Az idő, amiből mindenki másnak több van, mint nekem…”  

Szakmai műhelymunka 

A rendszeres időközönként megszervezésre kerülő szakmai műhelyfoglalkozások (8 alkalom) 

a szolnoki járás nevelési-oktatási intézményeiben dolgozó óvoda/iskolapszichológusok és a 

nevelési tanácsadásban dolgozó pszichológusok együttműködésének elősegítését és szakmai 

kompetenciáinak erősítését célozzák. 

Az első műhelymunkára 2018.05.28-án került sor 4 iskolapszichológus és 5 nevelési 

tanácsadásban dolgozó pszichológus részvételével. Elsőként a szervezők nevében Szabó Anita 

röviden ismertette a pályázattal kapcsolatos tudnivalókat, ezen belül a szakmai műhelysorozat 

tervezett témáit, várható időpontjait, szakmai célkitűzéseit. A bevezető elsősorban a hosszú távú 

együttműködés és elköteleződés alapjait készítette elő. 

 

 

 

 

 

 

 

 

A műhelymunka meghívott előadója, 

Molnár Attila az időgazdálkodás 

témájában tartott interaktív, tréning 

jellegű műhelyfoglalkozást. Ppt-vel 

illusztrált előadásában nagyon sok, a 

gyakorlati munkánk során igen jól 

hasznosítható időgazdálkodással, 

hatékony munkavégzéssel kapcsolatos 

gondolatot osztott meg velünk, több 

esetben rövid gyakorlattal, saját 

élménnyel fűszerezve az elmondottakat. 

Előadását internetes bejátszásokkal is 

színesítette.  
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A résztvevők személyes és kérdőíves visszajelzései alapján mindenki kapott a saját 

munkájában, életében közvetlenül hasznosítható ötleteket, átgondolandó kérdéseket, egyfajta 

sajátos szempontból gondolhattuk át mindennapi tevékenységeinket. 

 

 

Szolnok, 2018.05.28. 

Szabó Anita  és  V. Szabó Tünde  

programfelelős  műhelyvezető 

  


