[11. ,,Vizimandk™ terapias nap

korai fejlesztésben részesiilé gyermekek és csaladjaik részére

Harmadik alkalommal rendezte meg a Jasz—Nagykun—Szolnok Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Karcagi Tagintézménye a korai fejlesztésben részesiilo gyermekek és sziileik
részére a ,,Vizimanok” terapias napot, mely az EFOP-3.1.6-16-2017-00026 azonositd szamil,
,Hinned kell, hogy a vilag teveled is ékes” — A kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek €s tanulok
mindségi ellatdsa a Szolnoki Tankeriileti Kézpontban elnevezésli palyazat keretén beliil
valosult meg. A karcagi Akacliget Gyogy- €s Strandfiirdd 2018. junius 5-én adott helyet a
rendezvénynek, ahol lehetdség nyilt, hogy a fejlesztésben részesiild gyermekek megtapasztaljak
a viz, mint elemi kézeg jotékony hatdsait. A programon nemcsak a csaladban €16, hanem a
Jasz—Nagykun—Szolnok Megyei ,,Fogyatékosok Otthonaban, a ,,Golyafészek Otthonban”
nevelkedd, korai fejlesztésben részesiilé gyermekek is részt vettek. A résztvevok folyamatos
érkezése, egymas koszontése, iidvozlése dromteli pillanatokat szerzett a kis csapat szamara. Az
Lujra egylitt lenni” jo érzése mindannyiukat meghatotta az els6 percektél fogva. A mar
visszalatogatok boldog izgatottsaga, az elsé ismerkeddk felé¢ iranyuld kedves, csaladias,
kozvetlen hangulat, mindenki szdmara konnyeddé tette a kozosséggeé formalddast.

A gyiilekez0 a strandfiird6 gyonyorti kornyeztében, szabad jatékokkal, ismerkedéssel
kezdddott. A koszontdt s tajékoztatot kovetden egy szarazfoldi bemelegités kovetkezett, majd
egy kozos vizi torndval folytatodott a nap. A vizben torténd foglalkozas soran a gyermekek
,»edzettsége” megvaltozott, illetve a folyamatos mozgas nemcsak az izomzatot dolgoztatta meg,
hanem a keringési rendszert is. A program soran a tevékenységekkel nemcsak a motoros
képességeik, hanem a kognitiv és szocidlis képességek fejlesztése is megvaldsult. A kdzos
munka eredményeként a szakemberek, sziilok és gyermekek egyiitt dolgozhattak azon, hogy
fejlodjon a gyermekek mozgaskoordinacidja, ligyesedjen testképtudatuk, beszéd-, utanzo-, és
egyiittmikodd képességiik. A kotott program utan volt még id6 a lubickolasra, pancsolasra,
szll6i konzultaciora, egyéni beszélgetésekre.

Ez a rendezvény elérte a kitlizott célokat. Sikeriilt a csalddokat a napi monotdnidjukbol
kimozditani, felszabadultsagot és feliidiilést hozott a testnek €s I¢leknek egyarant.

Karcag, 2018. 06. 05.

Szele Eva
gyogypedagodgus, program megvalositd
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