JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszamoloja
az EFOP 3.1.6 projekt 2. negyedévi megvalositasarol

Serdiil6 onismereti csoport

A serdiild Onismereti csoport célja a csoportban résztvevd didkok onismeretének mélyitése,
érzelmi intelligencidjanak és tarsas készségeinek fejlesztése volt. 10 alkalombol allé zart
csoport keretében talalkoztunk a csoporttagokkal 2018. 4prilis 11. és 2018. junius 13. kozott. A
csoport létszama 10 {6 volt, mindannyian 6todik osztalyos didkok, 6 lany és 4 fih. A
csoportfoglalkozasok eredményességét a didkok magas részvételi aranya €s aktivitdsa tantsitja,
hétrél-hétre lelkesen jelentek meg a foglalkozasokon a serdiilok. A foglalkozasok arra is
bizonyitékul szolgaltak, hogy a didkokban nagy igény van az olyan lehetéségekre, ahol
szabadon megnyilvanulhatnak, beszélgethetnek, a tanitasi oOraktol kotetlenebb formaban
taldlkozhatnak egymassal és az onismereti, készség- és kommunikacidfejlesztd gyakorlatokon
keresztiil pedig 6nmagukkal.

A foglalkozasok soran jatékos, rajzolos vagy
mozgasos gyakorlatok €és komolyabb beszélgetds

helyzetek  valtozatos elrendezésben kovették
egymast, mely igy elég mozgalmasan telt ahhoz,
hogy a serdiilok érdeklodését ¢&s aktivitasat
fenntartsa. A fiatalok tobbféle helyzetben
kiprobalhattak magukat, felfedezhették sajat és
kozos erdsségeiket, mikdozben a problémak
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felvallalasa és megértése felé, a kihivasokkal valdo megkiizdés iranyaba is nagy l1épést tettek
elére. Az 6szinteség, az egymadsra figyelés €s az elfogadas fontos értékek szamukra. Szamunkra
is 6rom volt a serdiilok lelkesedését megtapasztalni, hol gyermeki, hol meglepden érett, komoly
gondolataikkal talalkozni.

Szolnok, 2018. junius 15.

Szabo Anita és Hegedlis Zsuzsa Salankiné Szilvas Anett
programfelel6sok csoportvezetd
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