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JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszámolója 

 az EFOP 3.1.6 projekt 2. negyedévi megvalósításáról 

 

Serdülő önismereti csoport 

 

 

A serdülő önismereti csoport célja a csoportban résztvevő diákok önismeretének mélyítése, 

érzelmi intelligenciájának és társas készségeinek fejlesztése volt. 10 alkalomból álló zárt 

csoport keretében találkoztunk a csoporttagokkal 2018. április 11. és 2018. június 13. között. A 

csoport létszáma 10 fő volt, mindannyian ötödik osztályos diákok, 6 lány és 4 fiú. A 

csoportfoglalkozások eredményességét a diákok magas részvételi aránya és aktivitása tanúsítja, 

hétről-hétre lelkesen jelentek meg a foglalkozásokon a serdülők. A foglalkozások arra is 

bizonyítékul szolgáltak, hogy a diákokban nagy igény van az olyan lehetőségekre, ahol 

szabadon megnyilvánulhatnak, beszélgethetnek, a tanítási óráktól kötetlenebb formában 

találkozhatnak egymással és az önismereti, készség- és kommunikációfejlesztő gyakorlatokon 

keresztül pedig önmagukkal.  

 

 

 

A foglalkozások során játékos, rajzolós vagy 

mozgásos gyakorlatok és komolyabb beszélgetős 

helyzetek változatos elrendezésben követték 

egymást, mely így elég mozgalmasan telt ahhoz, 

hogy a serdülők érdeklődését és aktivitását 

fenntartsa. A fiatalok többféle helyzetben 

kipróbálhatták magukat, felfedezhették saját és 

közös erősségeiket, miközben a problémák 
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felvállalása és megértése felé, a kihívásokkal való megküzdés irányába is nagy lépést tettek 

előre. Az őszinteség, az egymásra figyelés és az elfogadás fontos értékek számukra. Számunkra 

is öröm volt a serdülők lelkesedését megtapasztalni, hol gyermeki, hol meglepően érett, komoly 

gondolataikkal találkozni.  

 

Szolnok, 2018. június 15. 

 

Szabó Anita és Hegedűs Zsuzsa Salánkiné Szilvás Anett 

   programfelelősök    csoportvezető 

 

 

 

 

 


