A JNSzZMPSz SzZoLNOKI TAGINTEZMENY - UJSZASZI TELEPHELYE
BESZAMOLOJA A EFOP 3.1.6 PROJEKT Il. NEGYEDEV

JUNIUSI MEGVALOSITASAROL

TANULASMODSZERTAN AZ UJSZASZI KOZEPISKOLASOKNAK

A program megnevezése: Hat alkalmas (6 x 45 perces) tanulasmodszertani foglalkozasok a
sikeres tanulasi technikak elsajatitasara Ujszaszon.

Helyszine: SZMSZC Rézsa Imre Kozépiskola és Kollégium
Az 5 — 6. alkalommal 2018. jinius 05-én Bogdan Evelin ¢s Magyarné Kovacs Ildiké vezették
a foglalkozasokat.

A program leirdasa: A tanuldsi modszerek problémadira fokuszalo, hatalkalmas foglalkozas
jatékos feladatok segitségével a tanulasi technikdkat, modszereket ismerteti meg a tanulokkal
sajat élményli tapasztalatszerzésen keresztiil. Szamtalan jatékhelyzetben érezhetik meg a
résztvevok, hogy a tanulds belsd és kiilsé folyamatai megerdsithetdk, a helyes, de egyénhez
igazod6 tanulési technikdk elsajatithatok. Célja az egyén szamdara jol hasznalhato, bevalt
modszerek tudatossa tétele, napi gyakorlatba emelése, valamint hogy a tanulds eredményesebb
¢s oromteli tevékenység legyen.

Az 5 — 6. alkalom a tanulasi technikak témakorét bovitette, szélesitette. A memoria, figyelem
szerepét és mnemotechnikékat ismételtiik. A vazlatiras, gondolattérkép, pokhaloabra készitése,
kulcsszo, tételmondat fogalmait jartuk koril. Kilonféle technikdkat mutattunk be.
Megismerhették a tanuldk a ,,PQRS”-mddszert a tanulasban.

Mindehhez motivacios keretet adtunk, tudatosan terveztik és hasznaltuk a tanulds-modszertani
eljarasokat, ismereteket, jatékokat. A tanuldsi technikak és a tanulassal 6sszefiiggd ismeretek
elmélyitésének modjai sajat élmény megtapasztalasaval torténtek. A jatékok a serdiild
korcsoporthoz igazodtak. Lehetdség adddott a tanulassal 6sszefliggd onismeret fejlesztésére, a
tanulasi én-kép korrekcidjara is.

KI A LEGENY? MOZGASOS MUVELTSEGI ES KREATIV VERSENYFELADATOK
KOZEPISKOLASOKNAK, ALLATASSZISZTALT VERSENGES A TANULASI KEDV
UJRAELESZTESERE — FELNAPOS INDIKATORRENDEZVENY

A program megnevezése: Ki a legény? — mozgasos, miiveltségi és kreativ versenyfeladatok a
kozépiskolasoknak a sikeres elémenetel, a tudas értékének érzékenyitésére, allatasszisztalt
versengés a tanuldsi kedv jraélesztésére — félnapos indikéatorrendezvény

Helyszine: SZMSZC Rézsa Imre Kozépiskola és Kollégium
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A program alliteracids névgyakorldé bemutatkozéssal vette kezdetét, majd a kutyak és gazdaik
bemutatkozédsa, megismerése kovetkezett. A 6 részben szamos feladat kapott helyet, mint a
szinonimagytjtd, az informaciogyijtd, kiegészitd és vazlatkészitd jaték, a ki vagyok én, a
palindromos postas jaték, a pincér az akadalyon, a kolesfujas, a japan vacsora, a vicces fogo
vagy a paros iranyitds. Ezek soran a tanulok 0j ismereteket kaptak, bovithették szokincsiiket,
fejleszthették nyelvi kreativitdsukat, a lényegkiemelés technikajat gyakorolhattdk, vézlatot
készitettek, gondolkodasukat alakitottak, feladattudatuk, feladattartasuk, feladatértésiik
fejlédott. Szamos tanulasmodszertani technika gyakorlasa mellett oriasi hangsulyt fektettiink a
mozgés, az egyensuly, a csapatépités, a csapatszellem, az egyiittmiikodés, a megismerés, a
bizalom és az Onbizalom erdsitésére. A rendezvény végét beszélgetékorrel zartuk, ahol
mindenki elmondhatta véleményét a naprol, mit tudott meg sajat tanulasi technikdjarol, az
informaciok feldolgozasanak modjarol, illetve azt, hogy a késébbiekben hogyan viszonyulna
ilyen programokhoz. A visszajelzések meglehetdsen pozitivak voltak.

Az éllatasszisztalt foglalkozasok soran az allat, esetlinkben a kutya alanya, segitdje, ,,eszkdze”
¢s motivaldja a kiilonb6zé munkaformaban szervezhetd tevékenységeknek. A program soran
oktato célu tevékenység valdsult meg az éllattal. A terdpias kutya szerepe azért volt rendkiviil
fontos, mert altala megmutattuk a tanuloknak, pedagogusoknak, hogy tanulni teljesen masképp
is lehet. A kutya motivacios szerepe volt a legnagyobb, mely segitségével a didkok kedvvel és
orommel oldottdk meg a kiilonféle feladatokat, nehézséget, terhet nem jelentett szamukra a
munka.

Félnapos indikatorrendezvényiinkkel célunk az volt, hogy egy terapids kutya segitségével a
helyi kdzépiskoldsok sikeres tanuldsi eldmenetelét tamogassuk, tanulasi kedviiket ujraélessziik
¢s egyediilall6 modszeriinkkel megtartsuk azt.

TANULASMODSZERTAN AZ UJSZASZI KISISKOLASOKNAK

Célcsoport: 1. és 2. osztalyos tanuldk, pedagogusaik.

A program megnevezése: Nyolcalkalmas tanuldsmddszertani program a nevelési tanacsadas
feladatellatdsa kapcsan, Ujszaszon (45 perces foglalkozasokon) a sikeres iskolai eldmenetel
tamogatasara.

Az 5 — 6. alkalommal 2018. jinius 13-4n és a 7 — 8. alkalommal 2018. junius 20-an Korpéasné
Bakos Valéria és Magyarné Kovacs Ildiké vezették a foglalkozésokat.

A program leirdsa: A tanulasmodszertan képességfejlesztd tréning, melynek célkitlizése a
tanulas tanitasa; képességfejlesztés; a tanuldshoz vald viszony formaléasa; személyiségépités;
hatékony tanulési szokéasok kialakitasa.

Az 5 — 6. alkalom az oktatojatékokrol szolt, melyeket a matematika tanitasahoz lehet
hatékonyan hasznalni. Az alapmiiveleteket célozta 20-as szamkdrben (Osszeadas, kivonas),
paros, paratlan szamok, mértani formak csoportositasaval, tikorkép utanzasaval és sok-sok
mozgasos feladattal.
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A7 —8. alkalom az emlékezetet, figyelmet, gondolkodast fejlesztd jatékok megismerésével telt.
Jatékosan lehettek részesei a gyerekek és a felndttek egyarant az olvasasgyakorldsi
eljarasoknak, a helyesirasi készség fejlesztésére szolgald jatékoknak €s az oktatojatékoknak,
amelyeket a matematika tanitdsahoz lehet hasznélni.

Nagyon jo tapasztalatokat szereztiink az 1. és a 2. osztalyosokkal toltott 2-2 ora alatt.
Motivaltak, egyiittmikodok, fogaddkészek voltak a feladatokra, a jatékokra. Mindvégig
kitartoan figyeltek, ,,jatszottak” veliink. Tanulasmodszertani képességtejlesztésiik j6 hangulatu,
jatékos tanulasi folyamat volt.

OTALKALMAS PREVENCIOS SZULOKLUB A BOLCSODEBEN A GYERMEKI
FEJLODES ALLOMASAINAK BEMUTATASAVAL (3 EVES KORIG) JATEKOS
FORMABAN SAJAT ELMENYU TAPASZTALASSAL UJSZASZON

2018. junius 21-én tartottuk prevencios sziiléklubunk elsé két alkalmat Ujszaszon a
bolcsédében. A program azt a célt szolgalta, hogy a sziiléknek bemutassuk a fejlodés
mérfoldkoveit, felhivjuk figyelmiiket esetleges gyanujelekre, illetve bizonyos nevelési
kérdésekben tanacsot adjunk, irdnyt mutassunk.

Az 1-2. alkalom témaja a fiziologias fejlodés bemutatasa volt 0-6 honapos korig, kiilonos
tekintettel a mozgasfejlédésre. Ebben az életkorban hasznalhato fejlesztd jatékokat mutattunk
be, azoknak fontossagara hivtuk fel az érdeklddd sziilok figyelmét. Ismertettik az eltérd
fejlédésmenet gyantjeleit. A megvalositas rovid eldadas, majd kotetlen beszélgetés formajaban
tortént. A sziilok a gyermekeikkel tobb jatékot kiprobalhattak, otleteket gytijthettek az otthoni
jatékra. Szo esett a korai fejlesztésrol, a mozgasfejlodésrol, a médiaartalmakrol.

A sziilok kezébe sajat készitésti gylijteményt adtunk az otthon jatszhat6 jatékokrol, illetve az
adott életkorban elvégezhetd hazimunkas tevékenységekrol.

OTALKALMAS KAPCSOLATEPITES (AGAZATKOZI EGYUTTMUKODESEK
FEJLESZTESERE) KORAI FEJLESZTES FELADATELLATAS KAPCSAN

Az 1. és 2. alkalom a pszichologusokkal és a gyermekjoléti szolgalat munkatarsaival tartott
kerekasztal-beszélgetés volt 2018. junius 21-én.

A koragyermekkori intervencidé minden olyan tevékenység, amely a gyermekek ¢€s csaladjaik
specialis tamogatasat szolgalja: a gyermek személyes fejlodésének segitéséért, a csalad sajat
kompetencidjanak megerdsitéséért és a gyermek és a csalad szocidlis befogaddsanak
tamogatasaért. Tobb agazat munkamegosztasaban zajlik: a koznevelés, az egészségiigy, a
szocialis és a tarsadalmi felzarkozasért felelds teriilet, a csalad- és ifjusagiigy és a kozigazgatas
is magaénak vallja a feladatot.
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Az ellatorendszer rendkiviil heterogén, attekinthetetlen, a sziilok €s a szakemberek szdmara is
nehéz az eligazodds. Nincs egyértelmiien kovethetd, szabdlyozott ,kliensut”. Ennek a
feladatnak a tisztazasara, a kozos teriiletek felderitésére, a kialakult parbeszéd
tovabbfejlesztésére vallalkoztunk a program megszervezésével ellatokorzetiinkben.

A moderalast Magyarné Kovacs Ildiko végezte: a korai fejlesztés és a szakszolgéalatok —
gyermekjolét munkatarsainak kozos feladatait sorakoztatta fel bevezetéjében. Attekintette a
szocidlis ellatas ¢és a szakszolgalati feladatellatas kapcsolodasi pontjait. Ezutan Bogdéan Evelin
gondolatébresztdje kovetkezett a korai intervencid jelenlegi kliensttjarol. Kozos feladatként
jelolte meg, hogy a gyermeket, a csaladot és a szélesebb tarsadalmi kornyezetet egységben kell
szemlélnie mindent érintett ellatonak, a holisztikus megkdzelités jegyében jobban figyelembe
kell venniink a gyerekek és a csaladok sziikségleteit. A résztvevok értelmezték sajat helyzetiiket
az ellatérendszeren beliill, majd konkrét esetek, kliensek kapcsan tortént egyeztetés a
hatékonyabb ellatas érdekében. A miikodd jelzérendszert kell kicsit gyorsitanunk, stirtibbé
tenni az esetmegbeszéléseket, a személyes talalkozokat szakmai berkeken beliil — ezzel
mindenki egyetértett, bar a rendszerek tulterheltségérdl egyarant beszamolt minden érintett
résztvevo.

A 3. alkalommal a gyermekorvosokkal és a véddndkkel talalkoztunk, szintén kellemes
hangulatt kerekasztal-beszélgetés formajaban 2018. jinius 29-én. A moderalast Sipos Nikolett
végezte: a korai fejlesztés és a szakszolgalatok — egészségiligy munkatarsainak kozos feladatait
sorakoztatta fel bevezetdjében. Attekintette az egészségiigyi ellatis és a szakszolgalati
feladatellatas kapcsolodasi pontjait. Ezutan Seller Gabriella gondolatébresztéje kovetkezett a
korai intervencid jelenlegi kliensutjarol. Kiemelte a megfeleld, sziikségletalapu ellatas
sziikségességét. Ismertette az egylittmiikodésiink szempontjabdl rendkiviil fontos
szakszolgalati rendelet kinalta Gjitasokat és bovitéseket: a szakorvosi vélemények és a 18 honap
alatti korosztaly bekeriilését megkonnyitd jarasi szakértoi bizottsagi feladatokat. A résztvevok
értelmezték sajat helyzetiiket az ellatorendszeren beliil, majd konkrét esetek, kliensek kapcsan
tortént egyeztetés a hatékonyabb ellatas érdekében.
Ko6z06s célunk és feladatunk a specialis igények kapcsan:

- aprobléma gyors felismerése és jelzése;

- apontos, konkrétumokra fokuszal6 diagnosztizalas;

- a habilitacids/rehabilitacids/(pszicho)terapias tevékenység

elérhetové tétele;
- agyogypedagogiai tanacsadod tevékenység hatékony miikodése;
- a gyogypedagogiai fejleszté tevékenység folyamatos, sajatos
nevelési igényekre reagalo biztositasa;

- ajuttatdsok rendszerének megfeleld felhasznalasa.
Kiemelten fontos, hogy parbeszédet folytasson a két agazat, hogy ne
legyenek atfedések a terapiakban, fejlesztésekben, a bekertilés a lehetd
leggyorsabban valdsuljon meg, a sziilok, a csaladok is érezzék, hogy
aktiv részesei a folyamatnak.
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NEGY LABON A SIKERES TANULASERT MINDEN KOROSZTALYNAK — EGESZ
NAPOS RENDEZVENY ALLATASSZISZTALT JATEKOKKAL

A program megnevezése: Négy labon a sikeres tanulasért minden korosztalynak — egész napos
indikatorrendezvény, bemutat6 allatasszisztalt terapiakbol, kutyasimogatédssal (a tanulasi kedv
felkeltésére, megtartasara).

Helyszine: INSzZMPSZ Szolnoki Tagintézmény- Ujszaszi Telephely

A program leirasa: A sikeres tanuldsi el0menetel tdmogatasahoz sziikség van a
tanulasmodszertanra, a tanulas tanitdsara. A Négy labon a sikeres tanuldsért cimi egész napos
programunk a sikeres elOdmenetel tamogatasat célozta meg. Indikdtorrendezvénylinkon
kiilonbozd koru gyermekek és sziileik vettek részt. Bolcsddések, ovodasok, kisiskolasok és
felsOtagozatosok is megtalaltdk a szamukra érdekes és hasznos id6toltési lehetdséget. A
program két szdlon futott. Egyrészt a gyerekek és sziileik kutyas foglalkozésokon vehettek
részt, masrészt kilonféle kreativ tevékenységeket végezhettek, akik a kézmiiveskedést
valasztottak.

A két szintér lehetOséget biztositott arra, hogy aki nem tudott minden kutyaval asszisztalt
feladatban részt venni, vagy éppen nem szeretett volna, akkor a kézmiives asztaloknal aktivan
tevékenykedhetett. A bevezetd részben mozgassal kisért, memoriatechnikdn alapul6 névtanulos
feladat, valamint a kutydk bemutatisa, megismerése, triikkkjeik kiprobaldsa, megjegyzése
tortént. A {6 részben szamos olyan feladat jelent meg, melybe egy-egy tanulasmoddszertani
technikat csempésztiink jatékos keretbe foglalva sorversenyek és egyéni eredmények
forméjaban (Labdaadogatd; Kupakrabld; Mokusok, mokusok...; Célbadobds; Labdagyiijto;
Csipeszverseny; Kolesgolyoftjas; Szincapa; Add tovabb a simogatast!; Tekeredik a kigyo...;
Kutyawellness). Parhuzamosan futdé programként a kéziigyesség ¢és a részképességek
fejlesztésével asztali feladatokat adtunk az azt valasztoknak: sogyurmazhattak, gurigaallatot
készithettek papirbol, origamizhattak, puzzle-t rakhattak ki, képességfejleszto tarsasjatékkal
jatszhattak. Feladatinkban sok olyan teriilet fejlesztése megjelent, mint a gondolkodas, a
memoria, a nyelvi kreativitas, a szokincs, a mozgas, a koordinacio, az egyensuly vagy az
¢szlelés, érzékelés, az egylittmikodeés kiprobalasa, elmélyitése. Ezeken kiviil a csaladi
kotelékek erdsitése is kiemelt szerepet kapott: kozds versengésben vagy jatéktevékenységben
valhattak szorosabba a csalddon beliili kapcsolatok. A levezetd részben szoban is
megfogalmazhattak a jelenlévok, hogy mivel gazdagodtak a nap folyaméan, megkérdeztiik ket
jatékos formaban az érzéseikrdl, gondolataikrél. A nap végén zsakbamacska volt a jutalom
minden veliink tanulonak, jatszonak.

Egész napos indikatorrendezvénylinkkel a célunk az volt, hogy terapias kutydk segitségével a
kiilonféle korti gyermekek sikeres tanulasi eldmenetelét tamogassuk, tanuldsi kedviiket
felkeltsiik, és szines, egyediilallo modszeriinkkel megerdsitsiik azt.

Ujszasz, 2018. junius 30. Bogdan Evelin
telephelyvezet6
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