Gyogytestnevelés tabor

Masodik alkalommal keriilt megrendezésre 15 gyermek részvételével a Jasz-Nagykun-
Szolnok Megyei Pedagogiai Szakszolgdlat Karcagi Tagintézményében a gyogytestnevelés
tabor, mely ebben az évben az EFOP-3.1.6-16-2017-00026 azonositdé szamu, ,,Hinned kell,
hogy a vilag teveled is ékes” — A kiemelt figyelmet igényld gyermekek ¢€s tanulok mindségi
ellatdsa a Szolnoki Tankeriileti K6zpontban elnevezésti palyazat keretén beliil valosult meg.
Allando, délutani programnak az Akécliget Gyogy- és Strandfiirdd biztositott helyet, ahol a
tanulok intenziven, napi rendszerességgel sajatithattdk el, gyakorolhattdk az t0szas ¢és
gyogylszas technikait az egészségi allapotuknak, diagndzisuknak megfeleléen. A gyermekek
két csoportra lettek felosztva, volt egy kezdd ¢és egy haladd csoport. a kezddkkel a
tanuszodaban, a haladokkal az uszodéban hajtottak végre kiilonbozé tartast javito, illetve
korrekcios gyakorlatokat. Emellett tobb specidlis gyakorlatot is elsajatitottak tanuldink
egyéni, paros, illetve csoportos formaban. A gyermekek érdeklddését sikeriilt valtozatos
programokkal felkelteni. A kiilonb6z6 helyszinek kozott kerékparral kozlekedtek a taborozok.
A szabadidds tevékenységekkel a cél a kozosséggeé formalas, csapatépités volt.

A tabor délel6tti programjai a kdvetkezok voltak:

1. nap: A gyogytestnevelés teremben a gyermekek egy helyi fazekasmester hozzaért6
segitségével Kiprobaltak a korongozast. Megismerkedtek az agyag tulajdonsagaival,
megtanultak tobb formazasi technikat is. A tabor utolsd napjan hazavihették a sajat maguk
altal készitett targyakat (fliszertarto, ceruzatartd, malacpersely).

2. nap: A gyermekek ellatogattak a Déryné Kulturalis, Turisztikai, Sport Kézpont és Konyvtar
épiletébe, ahol megismerkedtek a ,,Rummikub” elnevezést jatékkal. A gyerekeket 3 segitd
tanitotta meg a jatékra. Nagyon izgalmasnak taldltdk ezt a jatékot, volt, aki még soha nem
jatszott ilyet.

3. nap: A varos kiilsé teriiletén 1év6 Folia Vilag Kft-hez kerékparoztak el a taborozok. A
gyerekek megnézték, hogyan késziilnek a kiilonb6z6 miianyag zacskok, csomagold anyagok.
Ajandékba kaptak a tanulok kiilonbozé papiralaptt hengereket, melyeket nagyon jol tudnak
hasznositani gyogytestnevelés orakon, a labtorna gyakorlatokhoz.

4. nap: A csoport atsétalt a varosi sportcsarnokba, ahol kiilonbozd sportjatékokat probaltak ki
pl: kosarlabda, roplabda, labdartgas, floor-ball, tollaslabda.

5. nap: Utols6 nap a taborozok kibicikliztek az erdei futdpélyara, ahol végigsétaltak a
futopalyan és a lombkorona dsvényen. Nagyon kiilonleges érzés volt madartavlatbol nézni az
erdd szépseégét.

Az ebédet és az uzsonnat az Essen Gyermekétkeztetési Kft. biztositotta a taborozoknak.
Valtozatos ételeket ehettek a gyerekek, kiilon odafigyeltek az ételallergias tanulokra is.

A hét minden napjan ebéd utan kibicikliztek a helyi strandra, ahol kivalo koriilmények kozott
(tanuszoda) tudtak Uszassal, gyogyuszassal foglalkozni. A hét elején a még batortalanabb
gyerekek is péntekre belemerészkedtek a mélyvizbe.

A hét eredményei azt mutatjak, hogy érdemes volt idén is megszervezni a gyogytestnevelés
tabort. Reméljiik igy lesz a jovo tanév végén is.

Illyésné Nagy Olga
gyogytestneveld
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