JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszamoloja az
EFOP 3.1.6 projekt I1I. negyedévi megvalositasarol

MOZGASFEJLESZTO TABOR

Nagy sikerrel zarult a két mozgasfejlesztd tabor, melynek idépontjai 2018. jalius 09-13. és
2018. julius 23-27. volt. Osszesen 11 gyogypedagogus, logopédus és gyogytestneveld vallalt
taborvezetdi feladatokat €s 3 munkatars segitd feladatokat a 2x1 hetes tabor tobb napjan.

A heti- és napirend keretet adott a programoknak, reggel 07:30-80:00 ko6zott érkeztek a
gyermekek, a programok 16:00-ig zajlottak és legkésébb 16:30-ig lehetett jonni értik. A
délelotti és délutani étkezés a Tagintézményben zajlott, az ebédet a tabor helyszinéhez kozeli
étteremben fogyasztottak el a résztvevok. A két mozgasfejlesztd taborban tobbnyire kisalsos
korosztalyuak vettek részt, 6sszesen 16 gyermek, melybdl 10 leany és 6 fiu.

A gyermekek szamara Osszedllitott mozgasfejleszté programterv délelotti €s  délutani
programelemekre volt elosztva, melyek életkoruknak megfelelden, jatékos formaban zajlottak.
Az elsd napok jatékos ismerkedéssel és bemutatkozassal kezdddtek, majd a rdhangolas és kelld
motivalas utan kovetkeztek a kiilonbozé mozgaskészségeket fejlesztd jatékos feladatok. A hét
programjai k6zott szerepeltek kiil - és beltéri, egyéni - és csapatprogramok, tobbek kozott:

o ligyességet fejlesztd jatékos babzsak gyakorlatok,

o Alloképességet noveld kupakgylijtés két csapatban,

e labszar és a gerinc izmait megmozgatd egyensulyozo gyakorlatok,

o |égzOkapacitas novelését célzo 1égzbtorna,

e nagymozgast, figyelmet, szem-kéz koordinaciot, eszkozhasznélat ligyesitését szolgalo

labdas feladatok,

o cgylittmikddést segitd mondokas, énekes, mesés jatékok,

e gyorsasagot, koordinaciot, finommozgast, ligyességet fejlesztd vizes jatékok,

o crdallokeépességet, batorsagot, dnbizalmat fejlesztd akadalypalya,

e csapatépitd, taktikai képességeket fejlesztd szamhaboru,

o cgészséges életmodra nevel6 aktualis sporteseményekhez kotodo feladatok,

e kitartast, figyelmet fejleszté rokavadaszat/kincskereso,

e sokoldala képességet fejlesztd tobb allomasbol allo jatékos feladatok,

o ritmusérzéket, hallast fejlesztd zenés, mozgésos, tdncos feladatok.

Mindkét héten egy alkalommal buszos kirandulas volt a program, Nagykorti és Besenyszog
nevezetességeit ¢€s termeészeti adottsagait ismerhették meg a taborozok. Kotetlenebb
programként szivesen vették birtokba a mozgasszobat, vagy szabadjatékban élték meg egyéni
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igényeiket. Pihentetdiil rajzolassal dolgozhattak fel
élményeiket.

A taborvezetok felvonultattak eszkoztarukat,
alkalmazott modszereiket, hogy a gyermekek minél
tartalmasabban, jatékosabban ¢és szinesebben
tolthessék el a hetet. A tervezett programok
kivaldan szolgaltak a gyermekek mozgasfejlodését
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A segitd kollégdk maximalisan tdmogattak a tdborvezetOk munkajat, segitettek a jatékok,
feladatok szervezésében, az étkeztetésben és gyermekek egyéni igényeinek kezelésében.

A sziilok és gyermekek visszajelzései alapjan a mozgasfejleszto tabor elérte céljat, a gyermekek
délutan kellemes faradtsaggal mentek haza és izgatott 6rommel vartdk a kovetkezé nap
programjait és persze a jovo €vi tabort.

Rézsa Jozsefné
programfelelds
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