JNSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszamoloja az
EFOP 3.1.6 projekt I1I. negyedévi megvalositasarol

OLELJ AT! — SZUBAKVALIS MOZGASNEVELES A SZOLNOKI TAGINTEZMENY
KORAI FEJLESZTES FELADATELLATASABAN

2018. szeptember 12-én Vizi program Huple® mozgds- és koordindciofejleszté eszkoz
segitségevel a sziiloi szerep erositésére, az érintés fontossaganak hangsulyozdasara a
kisgyermeknevelésben témakorben cimi szakmai nap valosult meg a Martfii Termal SPA
konferenciaterem és uszoda, gyogyfiird6 helyszinén. A regisztraciot kdvetden a rendezvény
moderatora, Antal Anita ismertette a nap programjat, majd ezt kdvetéen Gleviczky Marianna
tagintézmény-igazgaté megnyitotta a szakmai napot.

Az els6é eldadast, videds esetbemutatast Szorad Zoltanné szomatopedagogus, Komplex
fejlesztés a viz segitségével cimmel tartotta. Az eldadas a kezdetek bemutatasaval indult,
pillanatképeket lathattunk szolnoki Vérosmajor uti bolcs6dében inditott szubakvalis
mozgasnevelésrdl. Ezutan a hidroterdpia és a szubakvalis mozgasnevelés fogalmait tisztazta az
eldado, majd a viz jotékony hatasait ecsetelte a komplex fejlesztésben. Bemutatta a fejlesztések
gazdag eszkoztarat, beszEélt a vizben végzett mozgds hatasair6l. Az elmondottakat sajat
praxisbol szdrmazo videdkkal szemléltette. Az eldadas végén kitért a viz pszichés és szocidlis
hatasaira is. A teamben végzett fejlesztdomunkat szintén videos esetbemutatassal tamasztotta
ala.
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Muszkalay Hedvig, gyogypedagogus, lovasterapeuta és Toth Laszloné gyogypedagdgus
Alternativ terapiak a korai fejlesztésben cimmel tartottdk eldadasukat.

Muszkalay Hedvig az dallatasszisztalt terapiarol szadmolt be hallgatéinak, nézdinek.
Bevezetdjében tisztazta az allatasszisztalt aktivitds és a terapia kozti kiilonbségeket. Ezutan
indokolta, gyonyort képekkel illusztralta, hogy miért a lovat valasztotta az allatasszisztalt
terapidban segitdjéiil. Ismertette a lovas terapia agait, felsorolta a gydgypedagogiai lovaglas és
a lovastorna gyakorlatait a fejlesztés célja szerint. Végiil a lovasterapia mddszereit sorakoztatta
fel rogtonzott bemutatdval, nagylabdas lovaglassal és feladatokkal.
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Toth Laszloné az érzelmi tudatossag fontossagat hangsulyozta eldaddsdban. Nem egy konkrét
alternativ terapiat mutatott be, hanem azt a fontosnak tartott kozos elemet emelte ki és
vilagitotta meg, ami a sokrétii és valtozatos terapiaknak, a komplex fejlesztésnek a lehetd
legmagasabb szintli hatékonysagat eredményezi. Ez az érzelmi tudatossag fontossaga szamara
a korai fejlesztésben. Részletesen ismertette a szinteket az érzelmi tudatossagban, konkrét
példakkal segitette a megértésiiket fejlesztoi tapasztalatabol.

A szakemberek eldadasait kovetden Szilirosné Perjési Zsuzsa sziiléi élménybeszamolot tartott.
Személyes hangvételli beszamoloja korasziilott gyermekének kalvariajarol szolt. A fejlesztésbe
keriilés nehézségeit, az informacidhianyt nevezte meg legnagyobb problémaként. Miutan
ratalaltak az egészségiigyi és a magén ellatok utan az allami finanszirozasu fejlesztések
rendszer tdmogatni, segiteni. Pozitiv tapasztalatairdl mesélt a szakszolgalat szakembereivel
folytatott k6z6s munka kapcsan, koszonetét fejezte ki a sokoldalu, hatékony tamogatasért, amit
a kollégaktol folyamatosan megkap.
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Az ebédet kovetden Szorad Zoltanné ¢és Varga Judit gyogypedagogusok
moddszerbemutatot tartottak Sajdt élmény a ,,vizes” mozgdsfejlesztésrol — Huple® segitségével
és kiprobalasaval cimmel. A két kollégand a véllalkozo szellemii résztvevoknek sajat élményt
biztositott a tanmedencében, a korai fejlesztés helyszinén. A gazdag eszkoztarat a gyakorlatban
is megismerték a vizes élményt kiprobalok, beletilhettek a Huple mozgésfejlesztd eszkozbe,
tapasztalhattak sajat testiikon, lelkiikon jotékony hatdsait. Magyarazattal kiegészitett komplex
fejlesztésben volt része a munkatarsaknak, akik pedig nem a vizben probalgattak az eszkozoket,
a partrdl figyelték dmulattal a korai fejlesztok izgalmas munkéjat.

A visszajelzések alapjan a résztvevok és a szervezok egyarant hasznosnak, sikeresnek itélték
meg a taldlkozas ezen lehetdségét. Kellemes, eredményes tapasztalasként élték meg a
résztvevok a vizes sajat élményt.

Szolnok, 2018. szeptember 21. Antal Anita, gyogypedagogus
szervezo
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