INSZMPSZ TISZAFUREDI TAGINTEZMENYENEK
BESZAMOLOJA A TAMOP 3.1.6 PROJEKT IIl. NEGYEDEVI MEGVALOSITASAROL

Prepubertas gyermekeknek onismereti, személyiségfejleszto és konfliktuskezel6 tabor

2018. 07. 02 ¢és 2018. 07. 06 kozott a INSZM Pedagdgiai Szakszolgalat Tiszafiiredi
Tagintézményében (5350, Tiszafiired, F6 ut 26.) az EFOP 3.1.6 — , .4 kéznevelés esélyteremto
szerepének erdsitése” palyazat keretein beliil megtartasra keriilt a Prepubertas gyermekeknek
onismereti, személyiségfejleszté és konfliktuskezelé tabor programunk napi 4 6raban, 8:00-
12:00-ig. A hat f0s csoportot Olah Julia pszichologus vezette.

Mar régdta szerettem volna ilyen tematikaju csoportot vezetni, ezért Oriiltem ennek a
lehetdségnek. Elsoként a hozzank tartozo iskolaknak kiildtem el e-mailben a meghivokat és
kértem, hogy azokat tovabbitsak az osztalyoknak és sziiloknek. Megadott idépontig sajnos nem
kaptam visszajelzést, ennek egyik feltételezhetd okanak a tanitds végi iddszakot tartom, mely
soran tobb teendd nehezedik a pedagdgusokra. Végiil a csoport négy korabbi ellatasba vett
gyerekbdl €s két onként jelentkezbdl megalakult.

Az 0t napos tabor minden napjadnak adtam egy témat ¢és ezekhez igazodva alakitottam ki a

feladatok listajat, melyek a kovetkezdk voltak: Ismerkedés, kommunikacid, Onismeret,
konfliktuskezelés, majd érzelmek ¢€s zaras.

Az elsé napon arra helyeztiik a hangsulyt, hogy jobban megismerjiikk egymast kiilonb6zd
jatékokon keresztiil, majd egy filmrészletet tekintettiink meg. A mésodik napon elmélyedtiink
a kommunikéci6é utvesztdiben €és megtapasztaltuk, hogy egy bizonyos informacié mennyi
moédon juthat el hozzank és kdzben milyen valtozasokon megy keresztiil, valamint az egy- €s
kétiranyu kommunikacié kozotti kiilonbségeket is megvizsgaltuk. Az Activity jaték még

kozelebb hozta a tanulokhoz azt a tényt, hogy nem csak verbélisan tudunk egymadssal
kommunikalni. A harmadik napon énmagunkat szerettiik volna jobban megismerni és ebbe a

témaba beleépitettiik a tarsak rolunk kialakitott képét is olyan mddon, hogy visszajelzéseket
adtunk egymasnak. Gyerekkori képeket néztiink és megalkottuk a sajat szocialis atomunkat.
Vagyott hazat rajzoltunk és megvizsgaltuk az iskolahoz valo viszonyunkat. A negyedik napon
megismerkedtiink a konfliktuskezeld stratégidkkal és kideritettiik, hogy kire melyik jellemzo.
Ertékeket arvereztiink, melyekre barki licitalhatott. A téma zarasaként sziild-gyermek
konfliktusos szituaciokat jatszottunk el kiilonboz0 stratégidkat alkalmazva, de ez mar atcsuszott
az 0todik napra. Az utolsé napunk nagyon aktivra, talan kiss¢ mar tomorre is sikeredett, mivel

ekkor ismerkedtiink meg a kiilonb6z6 érzelmekkel egy kartya dsszeparositos jatékon keresztiil
(arcokhoz kellett parositani az adott érzelmet), majd pedig ujsadgok segitségével megtippeltiik,
hogy mi érezhetnek a magazinokban szerepld személyek. Zardsként mindenkinek kivantunk
valami jot a jovOre nézve és Osszeirtuk az adott
személy pozitivumait vagy megemlitettiik az elmult
Ot nap soran tapasztalt kiemelkedd teljesitményét

valamilyen téren.

A tanulok szerettek volna tobb jatékot és szabad
1dotoltest, de elfogadtak az altalam meghatarozott
kereteket. Naprol-napra egyre nyitottabba valtak és
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az aktivitasuk is novekedett. JOl mikodo és egymadsra odafigyeld kozosséggé valtak. A
mindségértékelés soran jo eredményeket kapott a rendezvény, bar a tanuldk eldzetes elvarasai
némileg eltéréek voltak, mint amit kaptak. Osszességében jol érezték magukat és a
késébbiekben masnak is szivesen ajanlandk.

Tiszafiired, 2018.07.13. Olah Julia
pszichologus
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