A JNSZMPSZ Kunszentmartoni Tagintézményének beszamoldja
az EFOP 3.1.6 projekt 2. negyedévi megvalositasarol

Személyiségfejlesztd foglalkozdsok BTMN-es tanulok szamara

A INSZMPSZ Kunszentmartoni Tagintézménye 2018. 04.05-2018.06.10. kozott tartotta
meqg Személyiségfejleszté  foglalkozasok BTMN-es tanulok szamara cimli programjat
gyermekek szamara a Szolnoki Tankeriileti Kozpont EFOP 3.1.6. ,,Hinned kell, hogy a vilag
teveled is ékes.” cimii palyazat keretében. A helyszint a tiszafoldvari Véarosi Miivelddési Haz
biztositotta szamunkra.

A tervezett program els6dleges célja volt az alapvetdéen Onismeretre épiilé készségek
komplex fejlesztése jatékos formaban a 7-12 éves korosztaly szamara, ezzel tdmogatva az
iskola altal végzett személyiségfejleszté-neveld munkat. A tiz alkalomra tervezett programban
helyet kapott az énkép, onismeret fejlesztése, és késObb ezekre épiilt a kommunikacios készség,

az egylttmikodési készség, a konfliktusmegoldasi technikak valamint az empatia fejlesztése

csoportos, jatékos feladatok formajaban.

Az egyes alkalmak 90 percesek voltak, minimum négy gyermek vett részt egy csoportban,
akik a hozzank jaré gyermekek koziil keriiltek ki. A program célja volt, hogy a tanulok
tudatositsak sajat pozitiv tulajdonsagaikat, valamint a negativ tulajdonsagokrdl is kapjanak
visszajelzést tarsaiktol egy védett kozegben. Fontos cél volt, hogy 6nmaguk mellett a tarsakat
is jobban megismerjék, hogy megtapasztalhassék az
egylittmiikodés, egyiittlét 6romét. A kozos jatékok
soran emellett megtanulhattdk az egymasra
figyelést, az ért6 figyelmet. Fejlédhet empatias
készségiik, kapcsolati kultarajuk. Sikerélményhez

juthatnak, mely szintén nodveli a kompetencia
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érzését, Onbizalmat. Ezeket a kitlizott célokat ugy gondolom, hogy nagyrészt sikeresen
teljesitettiik. Természetesen nehezen lehet lathatban mérni azt, hogy valdjaban mennyit
fejlodtek a gyermekek a kiilonbozd készségek terén, hiszen ehhez standardizélt tesztekkel
kellett volna el6- és utdoméréseket végezni.

Nem is ez volt a program {6 célja, csupén az
iskolai  személyiségfejlesztd ~ munkajat
kisegiteni. A gyermekekrdl ebben a csoportos
forméaban nagyon sok informdci6 deriilt ki a
csoportban valdé miikddésiikrdl, bizonyos
személyiségvonasaikrol, mely a késobbi
folytatodd  egyéni  munkdhoz is o

kiindulopontot jelentett. A foglalkozasok

utdn a szilék szamdra egyénileg is
visszajeleztiink, mely sordn kozdsen megbeszéltiik, hogy az egyéni fejlesztésben mit lehet

alkalmazni majd a kés6bbiekben is.

Tiszafoldvar, 2018.06.15.

Fazekas-David Déra
Programfelelds
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