Gyogytestnevelésre jaro tanuldk

I. Karcagi uszoversenye

VERSENYKIIRAS

A verseny rendezdje: INSZMPSZ Karcagi Tagintézménye

A verseny célja: Versenyzési lehet8ség biztositasa
gyogytestnevelésre jard tanuldk szamara, a megyei iskolak,
szakszolgalatok sportkapcsolatainak apolasa, rendszeres sportolasra
0sztOnzés, az Uszas népszerdsitése.

A verseny ideje, helye: 2019.04.05. 14.00

Karcag, Akacliget Flird, Flirdd u. 3.

Résztvevlk: Jasz-Nagykun-Szolnok Megye altalanos és
kozépiskoldinak gyégytestnevelés (11/ A, 11/B) kategdridba sorolt
tanuldi.

Korcsoportok: 1-4. osztaly, 5-8. osztaly, 9-12. osztaly, fiuk és lanyok.

Versenyszamok: gyors-, mell-, hatuszas

- Alsé tagozatosoknak: 25m (azaz egy hosszt kell letszniuk)
- Fels6 tagozatosoknak és a kozépiskolasoknak: 50m (azaz két hossz)
Versenyszamok sorrendje:

1. Alsd tagozat lany 25m gyors
2. Alsé tagozat fiu 25m gyors
3. Als6 tagozat lany 25m mell



Also tagozat fid 25m mell
Also tagozat lany 25m hat
Also tagozat fiu 25m hat
Fels6 tagozat lany 50m gyors
Fels6 tagozat fiu 50m gyors
. Kbzépiskola [any 50m gyors
10.K6zépiskola fiu 50m gyors
11.Fels6 tagozat lany 50m mell
12.Fels6 tagozat fid 50m mell
13.K6zépiskola lany 50m mell
14.Kozépiskola fiu 50m mell
15.Fels6 tagozat [any 50m hat
16.Fels6 tagozat fiu 50m hat
17.Kozépiskola lany 50m hat
18.Kozépiskola fiu 50m hat
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Nevezés: Elektronikus formaban a megadott email cimre. Legyen
szives mindenki megadni a gyermek nevét, korcsoportjat és hogy
mely versenyszamokban fog indulni. Egy tanuld indulhat mind a 3
versenyszamban is. Kérek mindenkit a nevezési hataridé betartasara.
Kés6bb nem all médunkban nevezéseket elfogadni. Ez fontos a
palyabeosztas miatt. Egyszerre 6 versenyz0 versenyezhet.

Nevezési hatarido: Nevezni: nagyoci@freemail.hu cimre lehet
2019.04.02-ig.

Dijazas: A helyezéseket a versenybirdsag az elért id6eredmények
alapjan donti el. A versenyszamok 1-3 helyezettjei éremdijazasban
részeslilnek.

Koltségek: A verseny rendezési koltségét a szervezdk alljak. Egyéb
koltségek (utazas, firdd belépd: 350Ft a versenyzének, 100Ft a
kisérének) a résztveviket terheli.


mailto:nagyoci@freemail.hu

Egyebek:

A versennyel kapcsolatos tudnivaldk:

- A rajtoltatas:

1. hosszu sipszo. Elfoglalja mindenki a rajthelyét. Lehet a rajtk6rdl,
illetve a rajtké mellél, valamint bentrél a medencébdl is indulni. Nem
feltétel a fejesugras.

2. felkészilni-vezényszo. Itt mar mindenki koncentral az indulasra.
3. rovid sipsz6. Ez maga a rajt, ekkor kell megkezdeni az uszast.

- A célba érkezés:

Akkor van vége a versenynek, ha a tanulé megérinti a medence falat
beérkezéskor.

A fels6 tagozatosoknak és a kozépiskolasoknak mivel két hosszt kell
uszni minden versenyszamban a forduldnal is meg kell érinteni a
medence falat. Mindegy milyen formaban érinti meg a falat, nem
feltétel a bukdéfordulé.

Medence hossz: 25m

Medence mélység: 190cm

Az indulas feltétele: vizbiztos Uszastudas mélyvizben.
Uszdsapka hasznalata kotelezd!

Bemelegités: 13.30-t6l a tanuszodaban.

Az 0lt6z6kben hagyott értkekért felel6sséget nem vallalunk.

Szeretettel varunk mindenkit!



