A JNSZMPSZ Kunhegyesi Tagintézmény beszamoldja az EFOP 3.1.6
projekt 2019. I. negyedévi tevékenységeinek megvaldsitasarol

»Fesziil a hur?” mentalhigiénésworkshop pedagéogusoknak

A miihelyfoglalkozast Benics Kalmanné Toth Eszter pszichologus vezetésével, 2019. marcius
25-¢én tartottuk tagintézménylinkben. A program tervezésekor f6 célunk az volt, hogy
tamogatast nyujtsunk a jaras altalanos iskoldiban dolgoz6 pedagogusoknak egy olyan kozos
délutan szervezésével, ahol a mindennapi munkajuk soran felmeriilé fesziiltségek
feldolgozasahoz kaphatnak segitséget. A workshop célcsoportjaul a 3.- 6. osztalyban tanito
pedagodgusokat valasztottuk.

A magaért besz€ld, sajat értelmezést is lehetdvé tévo cim — ,,Fesziil a hur” —a pedagogus
palyaval sziikségszeriien egyiitt jard fesziiltség és annak mentdlis kdvetkezményei irdnyaba
terelte a figyelmet. Alkalmat teremtett arra, hogy a hagyomanyos, ismert, igy sikeresebb
megkiizdést lehetové tévo fesziiltségforrasok mellett, szembe nézziink az aktudlis nehezitd
tényezokkel, szdmba vegyiik mindezek kockdazatait a tartds, elhuzodo fesziiltségtdl a burnout
allapotdig. A program workshop jellege lehetdvé tette, hogy az elméleti egyiitt gondolkodés
mellett interaktiv részletekkel, lehetdségekkel erdsitsik annak gyakorlati jellegét —
kiprobalhatd, a mddszertani repertoarba, kommunikacios ¢€s konfliktuskezelési gyakorlatba
illeszthetd megoldasi modokat, tdmogatd rutinokat nydjtva a résztvevd pedagdgusoknak. Az
interaktiv jelleg a sajat élmény kozzététele, a bevalt j6 gyakorlatok megosztasat is 6sztondzte,

tamogatta.

A programon résztvevl pedagogusok érdeklodd, aktiv jelenléte kedvezd visszajelzésként
értékelhetd, aktivitasuk €s a téman beliili sokszinliség azt igazolja, hogy az egyiitt toltott id6 €s
a mithelyfoglalkozés inspirdl6 volt a pedagogus kollégak szamara.
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