BESZAMOLO AZ EFOP 3.1.6-16-2017-00026 PALYAZATI PROJEKT 2019. I.
NEGYEDEVI 11. PROGRAMELEM MEGVALOSITASAROL A INSZMPSZ
JASZBERENYI TAGINTEZMENYBEN

Az EFOP-3.1.6-16-2017-0006. szamu palyazati projekt 11. programelemeként a INSZMPSZ
Jaszberényi Tagintézmény ,,Bdrkibdl lehet dldozat, ha mdsnak ldatjiak a tobbiek” cimmel
konferenciat tartott, melynek témaja a bullying és az ADHD volt.

Helyszin: Eszterhdzy Karoly Egyetem Jaszberényi Campus, 5100 Jaszberény, Rakoczi t 53.
A kollégakkal a konferencia tervezésekor arra gondoltunk, hogy olyan témat valasztunk, ami
napjainkban nagyon aktuélis, egyarant foglalkoztat sziilt, pedagogust, gyermeket. Igy esett a
valasztas két témara, amely a Bullying és ADHD. A témakban mar voltak elézéleg remek
konferenciak, igy megprobaltuk a témak szakértdibdl valogatni eléadonak.

A konferencia cime és egyben az elsé eldadasé is:

»Barkibol lehet aldozat, ha mdsnak latjak a tobbiek.”- Mit tehet a pedagogus?

Dr. Jarmi Eva, az ELTE-PPK Iskolapszicholdgia Tanszék egyetemi adjunktusa eldadasa
elméleti és egy raépiild gyakorlati alkalmazédsokat ismertetd részbdl allt.

A Bullying részletes ismertetése soran kifejtette a fogalmi alapokat, igy:

. Olyan szandékos, ismétlddd viselkedés, melynek célja, hogy fizikalis vagy pszichés
fajdalmat/kart okozzon egy nem provokald, magat megvédeni nem tud6 didknak

. Hatalom elérése, demonstracidja érdekében torténd erdfitogtatds, elismerés
kikényszeritése

. Ami nem tartozik a bullying-ba: egyenld felek kozotti konfliktus, jatékos verekedés,
egyszeri tamadas, baratok kozotti civodas, ugratas, onvédelem, félreértés.

Kihangsulyozta, hogy a bantalmazas sordn egy gyengébb személy kivalasztasa torténik, aki
nem tudja megvédeni magat.

Ismertette a Bullying megjelenési formait: a verbalistol, fizikai, kapcsolati és cyberbullying-
ig.

Ravilagitott, hogy a folyamat soran egyenlétlen eréviszonyok alakulnak ki.

Besz¢Elt a bantalmazé és bantalmazott jellemzd jegyeirdl, eszerint a:

. Béantalmazd: testileg erdsebb, kompetensebb, népszeriibb, esetleg csoportba
szervezOdhet.
. Béntalmazott: idealis aldozatnak szamit, mert sebezhetd, latvanyosan kiborulhat,

megsemmisiilhet, ugy érzi, hogy senki sem védi meg.
Megismertette a Bullying hattereit, melyben a bantalmazé alacsony empatias készségét,
illetve a negativ csaladi attitid szerepét elemezte. Tovabba az aldozat szorongd, alacsony
onértékeléssel rendelkezd jellemzdit emelte ki.

Ravilagitott a csoporton beliili hierarchia, kasztrendszer szerepére, ahova valo betagozddas
soran mindig a magasabb rendliek uralkodnak a gyengék, sebezhetdek felett. A szemlélok
szerepét emelte ki, hiszen az 6 megnyerésiikkel erdsithetd a bantalmazottak segitése.

Az elbadas folytatdsaban mar kiprobalt modellekkel ismerkedtiink meg.

KIVA program:

Komplex prevencids program:

. iskolanap/iskolai kampany

. egységes neveldi  kornyezet, sziilok
bevonasa

. fokozott tanari feliigyelet/strukturalt

1d6tolteési lehetdség szilinetben
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. osztaly-szabalyok/tematikus osztalytermi foglalkozasok

ENABLE antibullying program:

Az ENABLE iskolai bantalmazas ellenes programot mutatta be. A kezdeményezés célja az
online és offline jelentkezd bantalmazas és agressziv megnyilvanuldsok csokkentése a
kamaszok korében. A programot és eszkozkészletét az European Schoolnet altal irdnyitott
projekt keretében dolgoztak ki 2015-2016-ban. Az eldadasbdl kideriilt, hogy a megvaldsitas
soran az iskolak két f6 lehetdség koziil valaszthatnak: az egyik az un. SEL (Social Emotional
Learning, szocialis és érzelmi tanulas) modul, a masik pedig az Anti-bullying modul. Az
elébbinél a foglalkozasok a sajat és masok érzelmeinek felismerésére és megértésére helyezik
a hangsulyt, mig utobbinal kifejezetten a bantalmazas jelenségére fokuszal az osztalytermi
foglalkozas. A bevezetést megeldzden a pedagdgusok €s az iskolapszichologusok szakképzett
trénerektdl tanulhatjdk meg az alapfogasokat, amelyek segithetik Oket a foglalkozasok
lebonyolitasaban.

Alsé tagozatos tanuloknak a 6 foglalkozasbol allo osztilytermi tematikus foglalkozésrol
beszElt, mely ismeretet kozvetit, attitiidot fejleszt és készségeket alakit ki.

Ovodasoknak sz6l a NYUGIOVI program, mely egy komplex 6vodai program, melynek
szlogenje: ,,A védelem az igazi er4!”

Ismertette, hogy e segit6k feladata kovetkezetes kell, hogy legyen.

Bemutatta a megfeleld kommunikacids technikat:

. Latom, hogy csufolod!
. Tudod, hogy ezt nem szabad!
. Fejezd be a cstufolddast!

Végezetiil az iskoldkban alkalmazhat6 bullying-feloldd folyamatkezelést ismertette a
bantalmazas felismerésétdl, a jelzés érkezésén at, a bantalmazott-bantalmaz6 meghallgatasan
keresztiil, a védelmezok aktivizalasaig.

A masodik eldadast Bacso Flora, a Partners Hungary Alapitvany tréner, projekvezeto,
mediator munkatarsa tartotta ,,Masképp is lehet: resztorativ gyakorlatok és mediiacio az
oktatasban” cimmel. Alapitvanyuk az emberek ¢és kozosségek kozti kapcsolatépitéssel
foglalkozik. Mddszereik innovativak, melyek kiilonboz6 tarsadalmi problémékra reagalnak
(konfliktuskezelés, tarsadalmi integracid, oktatasfejlesztés). Flora az eldadasat a
néz0kozonség aktivizalasaval kezdte. Arra kérte a hallgatosagot, hogy négyfds csoportokban
beszéljék meg, kinek mi a j6 a munkajadban. Az eléadd ezzel arra szerette volna felhivni a
figyelmet, hogy nem a frontlis eléadads hoz legnagyobb eredményt, hanem az, ami egy
csoportban aktivan torténik. A medidcios €s resztorativ gyakorlatok alkalmazasa az iskolai
konfliktusok kezelésére nem eldadasok formdjaban, hanem az érintettek tevékeny
részvételével torténik, mivel ez az aktivitds az, amit tovabb tudnak vinni magukkal a
késobbiekben. Az eléadas tovabbi részében a hallgatosag megismerhette ezeknek az egymast
segitd modszereknek a lényeges elemeit. Teret adnak a kapcsolodasra, fontosnak tartja a
kozos keretek, szabalyok kialakitasat mar az elején. A resztorativ gyakorlatok alapvetése,
hogy a résztvevok boldogabbak, egylittmiikodobbek és pozitivabbak legyenek, valamint
véltozasokat tudjanak eszkozolni sajat viselkedésiikben. A mediacid pedig egy olyan
alternativ konfliktuskezelési moddszer, amelyben
olyan dontéseket hoznak kozdsen az érintettek,
amely mindenki szdmara elfogadhatd. Az eldadas
lelkesitd, ujitd és  pozitiv  hangvételének
koszonhetden bizonyara sokunk érdeklodését
felkeltette az egymast segitd modszerek
alkalmazasénak részletes megismerése irant.
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konferencian. Eléadasaban a ,,Békés iskolak™ programot mutatta be.

Bevezetésként elmondta, hogy az altaluk kifejlesztett modszer alapja Start W. Twenlow -
Frank C. Sacco konyve, mely ,,Miért nem mikddnek az iskolai programok?” cimmel jelent
meg. Programjuk tulajdonképpen ennek magyar adaptalasa. Kiemelte, hogy a bullying ellenes
programok azonos alapelvekre épiilnek, egyarant a pszihoeducatio és az érzelmi intelligencia
szerepét hangsulyozzak. Ilyen a ,,Békés iskolak™ program is. Kidolgozasanak kezdetén Ok is
szembesiiltek a bullying fogalom nehéz magyarra forditasaval; fizikai, verbalis és kapcsolati
bantalmazast értenek alatta. A bantalmazas legfontosabb szerepldi a megel6zés
szempontjabol a szemlélok, hisz’ 6k engedik meg az erdszakot. Ezért a gyerekekkel fontos
tudatositani, hogy 6k, mint egyének, illetve az egész kozosség is felelds ezért. A bullying
megakadalyozasara senkitdl nem Onfelaldozast varnak, segitséget, illetve egylittérzést, a
bantalmazott fél szenvedésének enyhitését szeretnék. Ennek illusztraldsara egy rovid finn
filmet mutatott be az el6ado a hallgatosagnak.

Eldadasanak kovetkezo részében a mentalizacid fogalmat tisztdzta. A mentalizacio képesség,
hogy felismerjiik masok gondolatait, érzéseit, értelmezziik a masok lelkidllapotdra utalod
jeleket, képesség, hogy masok helyébe képzeljiik magunkat (empatia). A mentalizacid
iranyulhat sajat magunkra is. A mentalizaciot érzelmi intelligencianak nevezziik, melynek
alapja a sziild- gyermek kapcsolat. Ezt kérosithatja a hatranyos szociokulturalis milié és a
traumak is. A mentalizacid viszont fejleszthetd.

A mentalizacio hidnyaban-ha nem mentalizaljuk a masikat-tudunk bantalmazni. Ilyenkor nem
vesszilk figyelembe az & szempontjait, targyként kezeljik a masikat, akivel nem
empatizdlunk. A nem mentalizacié erdszakot sziil. A mentalizacidhoz viszont optimalis
érzelmi allapot sziikséges. Torekedniink kell arra, hogy a gyermek szdmara ezt biztositsuk,
igy nagyobb valoszinliséggel fog egyiitt miikddni. A nem mentalizalas nem mentalizalast sziil,
erdszakhoz vezet, ezért a bantalmazas elleni programok f6 eleme a mentalizacios képesség
fejlesztése, kialakitasa. Az eléadd elmondta, hogy két kisérleti csoportban mentalizacios
tréninget inditottak. A nem mentalizalast rovid animaciods kisfilmmel szemléltette.
Eldadasanak utolsd részében arra probalt ravildgitani, hogy mit lehet tenni a bantalmazas
ellen. Ezekben az esetekben nem jelent megoldast sem a biintetés, sem a bantalmazo, vagy az
aldozat eltavolitdsa. Azért nem, mert ez egy rendszerszintli probléma. Ha eltavolitjuk a
bantalmazot, vagy az aldozatot a kozdsségbodl, valaki a helyére keriil, mert a kozosség
miikodik patalogidsan. Ezért a cél a passziv szemlélok kimozditasa.

A ,,Békés iskolak” program sajatossagai:

. Minden intézmény sajat magéra adaptalja

. A pedagdgusok feladata a terjesztés

Jelenleg kb. 30 olyan iskola van az orszagban, ahol ez a program folyik. A program ingyenes
és barki szamara elérhetd. Ez egy modularis program, mely alapvetéen a

szemléletformalasrol szol. Az, hogy hogyan miikddik az adott iskoldban a behivott, vagy sajat
maguk altal kidolgozott modultdl fiigg. A programnak van eleje, ezt kdvetden beépiil a
mindennapokba és soha nem ér véget.
A program megvaldsitdsanak 1épései:

. Bevezet6 eldadas

. Békité Team felallitasa

. Diagnosztikai €s problématérkép

elkészitése

. Programtervezés

. Kampény SZECHENYI

. Megvalositas, program modulok

. Visszacsatolasok
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A programhoz segitséget nyljt a Regionalis Békitd Team és a Szupervizids Békité Team. Az
eldadd javasolta ezek megalakitdsat a Szolnoki Tankeriileti Kozpontban is. Eldadésat
elérhetdségek megadasaval és egy a védelmezésrol szolo kisfilm levetitésével zarta.

Sandor Eva igényes, felkésziilt, szakmailag atgondolt, alapos és gyakorlati tapasztalatokkal
alatamasztott eldadéasat a hallgatosag tetszéssel fogadta.

»ADHD?” elony vagy hatrany?
Cseriné Demeter Bernadett, az ADHD Magyarorszag-Palfoldi Alapitvany elndke,
bevezetdjében elmondta, hogy az ADHD alapitvanyt Hajdu Agnes hozta létre 2006-ban, mely
egy orszagos lefedettségii érdekképviseleti szervezet, azokat a gyermekeket és csalddokat
segiti, képviseli, akik az ADHD-val érintettek. A kozelmultban 1étrehoztdk a Palfoldi mentor
programot, melynek levédetése jelenleg folyamatban van. A mentor program abbol all, hogy a
hozzajuk keriild gyermek aktudlis allapotdnak meghatdrozasa, szlirése utdn egy
egylittmiikodési megallapodast kotnek a sziildvel, majd elkezdddik egy 3 hoénapos egyéni
fejlesztés, mely kiegésziil sziil6 tréninggel, nevelési tandcsadéassal, bevonjak az iskolat,
szilkség esetén jogi mediaciot alkalmaznak. Ugy gondoljak a program levédetése garancia
lehet a mindségre.

Eldaddsa tovabbi részében részletesen ismertette az ADHD tiinet-egylittes jellemzdit, a
figyelemzavar, a hiperaktivitds, az impulzivitéas, és az impulzuskontroll, érzelemszabalyozasi
zavar jellegzetességeit.

»~ADHD” elény vagy hatrany? Cseriné Demeter Bernadett kiemelte, hogy mindez nézépont
kérdése. A civilizaciotdl tavol, kevésbé fejlett teriileteken az ADHD-ra jellemzé vonasok
pozitivumnak szamitottak, hiszen a fajfenntartds, a zsdkmanyszerzés alapja volt. A modern
tarsadalomban azonban ezek az emberek kevésbé tudnak érvényesiilni, jelen vildgunkban
ezeket a viselkedési formakat a kornyezet kevésbé toleralja.

Vizsgélatok bizonyitjak az ADHD orokletes voltat. Létezik egy tobb tizezer évre visszanylo
tudomanyos magyarazat a fejlodési rendellenesség eredetére. Thom  Hartmann
pszichoterapeuta szerint, nem rendellenességként kellene felfogni, hiszen ezek a viselkedési
formak nagyfokt alkalmazkododképességet biztositanak, ezek a képességek tartottak €letben
ugyanis nomad életmoddot folytatd Oseinket. Ezt tdmasztja ald Benjamin Campbell evolucios
antropoldgus kutatasai is, ezek alapjan sziiletett meg Hartmann vadész-farmer metafora parja.
Hartmann az emberiséget a kisebbséget alkot6 ,,vadaszokra” és a tobbségi ,,foldmiivesekre”
fogyatékosnak, hanem azt bizonyitja be, hogy mindkét tipus értékes tulajdonsagokkal bir,
akikre egyarant sziiksége van a tarsadalomnak.

Az eléadas tovabbi részében az Edison-génrdl hallhattunk. Thomas Edison minden id6k egyik
legnagyobb feltalaldja, igen problémas gyermek volt, az aktualis oktatasi rendszernek nem
tudott megfelelni, folyamatosan kirugtdk az iskoldkbdl, eltérd, furcsa viselkedése miatt nem
toleraltdk. Egyediil édesanyja hitt fia tehetségében, zsenialitdsaban, neki kdszonhetjiik
szamtalan talalmanyat. Edison utan, Edison-jellemnek, Edison-génnek nevezték el az
evolucios fejlddés soran rank maradt DNS egyiittest, amit a legtobb figyelemhianyos,
hiperaktivitds zavarral kiizd6 személy hordoz. Szdmos pozitiv tulajdonsdguk mellett
erOsségeiket mégis figyelmen kiviil hagyjak,
negativumként kezelik, az iskoldban ezért
tobbnyire alulteljesitenek, kudarcot, kudarcra
halmoznak, elszeparalddnak. Nem csak
megbélyegzik Oket, de gyodgyszerekkel probaljak
elnyomni azokat a tiineteket, amelyek egykor
értekes vonasnak szamitottak. Cseriné Demeter
Bernadett hangsulyozta, hogy ha egy mdd van ra, a
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gyogyszeres kezelés elott keressiink alternativakat, prébaljunk mindent megtenni annak
érdekében, hogy erre csak a legvégso esetben keriiljon sor.

A kovetkezokben ratért arra, hogy milyen vildgban éliink most, mit hozott a fejlddés, a
modernizacio. Figyelem-, és szeretethianyos vilagban ¢€liink, minden felfokozddott, gyorsabb
¢és kiszamithatatlanabb lett, az ember beleavatkozik a természet rendjébe, azt igyekszik
megvaltoztatni. Mindezek alapjan nem szabad csodalkoznunk azon, hogy gyermekeink
figyelemzavarosak. Felvazolta, hogy sajnos a jovOben sem varhato e tekintetben jelentds
valtozas. Gyermekeink hirtelen valtozo, magas elvardsokat tdmasztd vilagba sziiletnek, a
tulélésre, az éberségre, az azonnali reakcidra, a gyors dontések meghozataldra alkalmasak, az
¢let védelmét szolgald zsenialitast hordozzak, de egyeldre nem tudjak megfelelden kezelni
oket.

Eldadasa végén emlitést tett arrdl, hogy alapitvanyuk, a RAABE oktatasi kiaddval egyiitt, a
HELPING HAND - segitd kéz cimli nemzetkdzi programban vett részt. K6zosen készitettek
egy pedagdgus és sziildi kézikonyvet, gyakorlati hasznalati Utmutatokkal kiegészitve az
elméletet, mely segitségiil szolgalnat az ADHD-val érintett gyermekekkel foglalkozo
pedagdgusoknak, szakembereknek és nem utolsé sorban a sziil6knek.

Bucsuzéul az egyiittérzésre hivta fel a figyelmet. Sziiloként ne csaldodasként éljiilk meg, ha
gyermekiink ADHD-val érintett, hanem szeretettel, elfogaddssal, torddéssel, hittel nézziink a
jovobe. Az alabbi gondolattal zarta eléadasat: ,,Vagy beletoriink, vagy megszelidiiliink, mert
minden hat a masikra. A vélasztds ndlunk van! Bizom abban, hogy helyes és j6 dontéseket
fogunk hozni és egyre tobbet!”

A konferencia utolsé eléadoja Lopatovszkiné Kasza Eva tanitd, tanar, ADHD segitd volt.
Az eldadasanak cime. Tiirelem-Tanitas-Tudaspréba azaz ADHD az osztilyteremben. Az
eldadas elején elmondta, hogy személyesen is érintett, mivel mind a hidrom gyermeke
hiperaktiv. Megosztotta, hogyan jutott el a gyermekeivel a diagndzisig, mindezt, hidba
pedagogus, a sziild oldalardl megélve. Majd felsorolta, hogy milyen okok allhatnak az ADHD
mogott: orokletesség, sziiletéskori oxigénhiany vagy fejsériilés illetve fejmiitét. Fontosnak
tartotta elmondani, hogy nem mindegy mihez, hogyan allunk hozza. A Micimackd mese
szerepldit (Tigris, Micimacko, Nyuszi) jellemezve szemléltette, hogy 6k is hiperaktivak, csak
mas-mas formaban. Az ADHD-s gyermekek kozel 2/3-anal fennall valamilyen komorbid
pszichiatriai betegség. Ezek koziil az oppozicids zavar 35-60%-os gyakorisagu. Példaként
emlitette, hogy az ADHD-s gyermek hiaba lenne képes elvégezni egy feladatot, képtelen
tovabb haladni, ,,elakad” kiils6 segitség tudja csak atlenditeni. A viselkedési zavar 30-40%-
ban fordul eld. A tanulasi zavarok 30%-ban, a tic zavarok 27%-ban, a szorongasos zavarok
26%-ban, a major depressziv epizod 18%-ban diagnosztizalhatod. Felhivta a figyelmet arra,
hogy a hiperaktiv gyermek probal jo lenni, rengeteg energidjaba keriil, mégsem sikertil
mindig. Talan még az iskolaban megy, mire hazaér elfarad. Ezt kovetden hires és kozismert
embereket mutatott, akik szintén hiperaktivak. Majd példakat hozott, hogy milyen is az
ADHD-s gyermek a hétkoznapokban. Mindekdzben praktikus Gtleteket adott egyes helyzetek
elkeriilésére, illetve kezelésére. Ezutan a matematika orain is évek Ota viselt, viddm sarga
kopenyében folytatta az eldadasat. A tiirelem, tanitds, tudasproba harmas felépitése alapjan
igazan szemléletes formédban rengeteg altala
hasznalt, illetve sajat készitésti eszkozt bemutatva,
szamos gyakorlati tanacsot, Gtletet adott az ADHD-
s gyermekek iskolai életének megkonnyitéséhez.
Tette mindezt nagyon latvdnyosan, humorosan,
szemléletesen. A hallgatésdg nem gydzott
jegyzetelni, az eldadas ezen része igazan magaval
ragado volt. Befejezésiil, mindenki szamdara egy
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szem cukrot osztott: ,,Jutalomként, hogy végighallgattak az eldadast.”, hangsulyozva ezzel a
jutalmazas fontossagat.

Az el6zetes varakozast felilmulta az érdeklédés, és O6rommel tapasztaltuk, hogy sokan
eljottek. Az eseményrdl értesiilt a helyi ujsag €és TV is. A helyi tv készitett egy 6sszefoglalot,
illetve interjut Bartusné Major Agnes tagintézmény-igazgatoval és egy a témaban jartas
pszicholdgussal, Szebeni Violaval. A helyszin alkalmas volt a rendezvény megtartdsara, a
Jaszberényi Campusrol minden segitséget megkaptunk. Az étkezés biztositasa is megfelelt az
elvarasainknak.

Osszességében egy nagyon tartalmas, a mindennapi életben jol hasznilhaté, alkalmazhato
,»eszkoztarral” tdvozhattak a jelenlévok.
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Jaszberény, 2019. marcius 22.

Bartusné major Agnes
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