BESZAMOLO AZ EFOP 3.1.6-16-2017-00026 PALYAZATI PROJEKT 2019. I.
NEGYEDEVI 9. PROGRAMELEM MEGVALOSITASAROL A INSZMPSZ
JASZBERENYI TAGINTEZMENYBEN

Az EFOP-3.1.6-16-2017-0006. szamu palyazati projekt 9. programelemeként a INSZMPSZ
Jaszberényi  Tagintézmény , A pszichodrama és a beszédtechnika elemeinek
felhasznalasaval a 6.-1.-8. osztalyos tanulok énismeretének, énbizalmanak, kreativitasanak
és kommunikdcios képességeinek fejlesztése” tartalmu tevékenységet valdsitotta meg.
Helyszin: INSZMPSZ Jaszberényi Tagintézménye, 5100 Jaszberény, Nagytemplom u. 1.
El6ado: Szebeni Viola, Kutas Erna

A mindennapi munkank soran tapasztaljuk, hogy akar tipikus fejlodést, akar tanulési
nehézséggel kiizdo, illetve tehetségigéretes gyermekekrdl van szo, sokan koziilik mennyire
nehezen kommunikalnak. Ezért arra gondoltunk, hogy szerveziink szdmukra olyan programot,
amiben fejlodhet a kommunikaciés készségiik, a pszichodrama soran pedig gyakorolhatjak
azt, valamint a k6zosségben val6 egylittmiikddést is elsajatithatjak.

A beszédtechnikai gyakorlatok és dramajaték elemeinek 6tvozése a kovetkezo elonyokkel jar:
A gyermekek a drdma soran egymasnak mesélnek. A beszédtechnikai elemek elsajatitasa
révén, olyan szintre emelkedhetnek a kifejez6 beszéd gyakorlasa altal, hogy sokkal
expresszivebben, kifejezobben adhatjak eld gondolataikat, oly modon, hogy tarsaik megélését
jobban segithetik.

A drama soran nagyon fontos, hogy a gyermekek beszédészlelése megfeleld legyen. Csak
akkor tudja eljatszani a vallalt szerepet, ha a szovegkonyvet megérti.

A kifejezd beszéd megtanuldsa altal sokkal jobban el tudja jatszani a vallalt szerepet:
megtanul dormdgni, sziszegni, kacsasan beszélni stb.

Nem utols6 sorban elkezd batrabban beszélni, esetleg artikuldlni. Megsziinhetnek azok a
beszédgatlasok, amelyek a beszédtechnikai jatékok soran feloldodtak. Olyan otleteket
emelhetnek at, amelyek a jatékot élvezhetdbbé teszik, szimbolikus tartalmat kidomboritjak.
Elkeszitettiik a program figyelem felhivo plakatjat, elkezdtiik toborozni a gyermekeket,
Osszeszedni a sziikséges kellékeket, megbeszéltiik a tematikat, a foglalkozasok idépontjait.

A foglalkozasok felépitésében Kende B. Hanna (2003): Gyermekpszichodrama, Montagh
Imre (1989): Nyelvmiivesség: A beszéd miivészete cimii kotetei szolgaltak alapul. A
foglalkozasok két nagy részre bonthatok: beszédtechnika és pszichodrama. A két fO rész
tovabbi tertiletekre tagolodik:

Beszédtechnika: 1égzd — lazitd gyakorlatok; koncentracios gyakorlatok; kiejtés gyakorlatai;
beszédritmus gyakorlatai; szoveges gyakorlatok.

Pszichodrama: A foglalkozasok alapvetd célja a beszédtechnika és a pszichodrama 6tvozése,
mely a tehetséggondozast, az Onismeretet, személyiség fejlesztést, valamint a tudatos
kommunikéci6 alkalmazasat célozza.

A foglalkozason tiz 12-14 éves 6.-7.-8. osztalyos tanulo vett részt.

Valamennyiiiket sziileik kisérték el. A sziilok szamara rovid tajékoztatot tartottunk, melyben
jeleztiik a szerzédésben rogzitett paramétereket és a talalkozasok alapvetd szabdlyait. Ilyen a
pontos érkezés, a tadvolmaradas esetén elvart
értesités modja, valamint a csoport torténésekre
vonatkozo titoktartasi kotelezettség a gyermekek
szdmara.

A foglalkozason hasznalt eszkozok a két tertilet
szerint a kdvetkezdk:

Beszédtechnika: kinyomtatott versek, szovegek;
boritékok; labdak; babzsakok; lufik; hanszerek;
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Pszichodrama: babok, jelmezek, festék, rajzlap

A tervezett elemek minden alkalommal megvalosultak.

Az OBOL Projekt koriiltekintéen megtervezett és jol szervezett volt. A szervezés soran
szdmomra az bizonyult a legnehezebb feladatnak, hogy meg is tartsam a beszédtechnika
foglalkozas f0 részeit (1égz6 gyakorlatok, koncentracios gyakorlatok, ritmusgyakorlatok,
kiejtés gyakorlatai, kommunikacios gyakorlatok), azok aranya még elérje a fejlesztés céljat,
de a tanulok szamara még érdekes, inspirdlo legyen, és a motivacidjuk fennmaradjon. A 4
foglakozas sordn ez tobbnyire sikeriilt is, bar az utols6 foglakozés elsé harmaddban komoly
feladat elé allitott az a helyzet, hogy a csoport nagy része faradtan, kimeriilten, rosszkedviien,
alulmotivaltan érkezett és allt a feladatokhoz. A gyors feladattipus valtasok - emlékezve a
csoport kedvenc feladataira - segitett a helyzeten. Mindegyik foglakozason szivesen dolgoztak
parban, vagy mikrocsoportban, €s a végére az 0sszeszokott parosokat is at lehetett szervezni
egy masik tarshoz, csoporthoz, mivel a foglakozasok ¢és a feladatok sordn, mind felém, mind
tarsaik felé egy stabil bizalom és elfogadas alakult ki. Mindenki megtalalta azt a részt, ami
szamara érdekes ¢€s sikeres volt. Még a legzarkdzottabb gyerekek is aktiv résztvevok lettek,
akar egyediil is bemutattak a feladatot a csoport elétt. Mindannyian elfogadtak a kéréseimet, a
véleményemet és az iranyitasomat. Osszességében a 4. alkalom végére minden résztvevd
tanulonal tapasztalhatova valt, hogy a kiejtésilk pontosabba lett, a hangerdvel valé banas
tudatosodott és még a halk szaviiak megnyilvanulasai is felerdsodtek, a kiallasuk hatarozottd
¢s er0sebbé valt.

Mindségértékelés:

Megkérdezve a gyerekeket, hogy mi volt az a rész, ami nem tetszett a beszédtechnika részben,
az egyértelmiien a 1€gz6 gyakorlatok €és az ahhoz kotott koncentracios €s kiejtési feladatok
voltak. Mivel fontos része ez a helyes ¢€s tudatos beszédtechnika kialakitasanak, megtartva
ugyan ezt a feladatrészt, a szdmukat csokkentettem és olyan tipusu szoveggel, feladattal
kombinaltam, ami egyfajta versenyhelyzetet illetve jokedvet teremtett.

A gyerekek véleményét kértem a 4. foglalkozas végén a Projekt beszédtechnika részére
vonatkozdan, melyek a kovetkezok voltak:

Z: Nagyon tetszett, a parbeszédes feladatok voltak a legjobbak.

Sz: Jol éreztem magam, mar a hangomat is tudom hasznalni, jol tudok vitatkozni.

F: Tetszett. Féleg, amikor vitatkozni lehetett.

Lu: Nekem a 1égzds feladatok mentek a legjobban. Nagyon jol éreztem magam. Most mar jol
tudok otthon vitatkozni Anyaval.

Li: Nekem tetszett.

S: Nagyon jol éreztem magam, fdleg a paros feladatok tetszettek.

A: Nekem is tetszett. JO1 éreztem magam.

D: A vitatkozds feladatok nagyon tetszettek. Szivesen jonnék még.

M: J6l éreztem magam ¢€s tetszett.

G: Szivesen jonnék maskor még.

Gr: Nekem is tetszett, én is szivesen jonnék még.

Ahhoz, hogy ez az egylittmiikodés
megvalosulhasson a logopédus kollégdmmal, a
gyermekekkel ¢és a sziilokkel, elsésorban az
intézménylink rugalmasséaga és befogadoképessége
volt sziikséges. Ertem ezalatt a kovetkezoket:

Ahhoz, hogy tanév kozepén meg tudjunk szervezni
egy csoportot, nagyon nagy sziikség volt arra, hogy
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az intézményiinkbe nagyon sok gyerek ¢€s sziild megfordul és bizalommal van iranyunkban.
Sziikség volt tovabba egy olyan intézmény vezetdre, aki nagyon rugalmasan €s beosztottjai
szamara mindig eldnyodsen szervezi meg az éppen folyamatban 1év6 projekteket.

Koszonet tovabba azoknak a kollégaknak is, akik atadtdk tevékenységiink szdmara, terepként
a tanari szobat.

Javaslataim a jovOre nézve:

Erdemesebb lenne fél éves projekteket irni (legalabb 20 6rasakat), terapias hatasuk érezhetSbb
lenne.

Amennyiben elsd interjira hivhatnank a gyermekek sziileit, sokkal hatékonyabban tudnank
egylittmikodni veliik a csoporton.

Zarasra mi, vezetOk, a projektbe nem tervezett beszélgetést ajanlottunk fel a sziilokkel.
Kivancsiak voltunk arra, hogy gyermekeik hogyan viszonyultak az adott helyzetekhez, milyen
mértékben sikeriilt involvalodniuk a csoport folyamatokba.

Nyolc sziild érkezett, és kért tajékoztatast a csoportfoglalkozasokat kovetéen, gyermeke
egylttmiikodésérol.

Mindegyik sziild azt jelezte, hogy gyermeke szivesen vett részt a tevékenységekben. Harman
bejelentkeztek a kdvetkezd csoportra, ami gyermekpszichodrama miihely lesz. Kiskamaszkori
normativ krizisiik indokolja jelenlétiiket a csoportban.

Harman korabban egyéni terapidban részesiiltek. A csoporton valo jelenlétiik segitette egyéni
terapidjukat.

A jelzett bevezetd fazis- sziilokkel vald interja- €s a zaras- sziilokkel vald egyéni beszélgetés,
visszajelzés nélkiil egyetlen csoport tevékenység sem lehet kerek.

Minden egyes csoportos talalkozés a kiskortiakkal minimum ennyi keretezést igényel, akkor
is, ha nem terapias csoportok jonnek létre.

SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis

wn;\@ Alap
MAGYARORSZAG 2 -
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-3.1.6-16-2017-00026



Jaszberény, 2019. marcius 12.

Bartusné Major Agnes
tagintézmény-igazgato
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