A JNSZMPSZ Torokszentmiklési Tagintézmény Fegyverneki Telephely beszamoloja az EFOP
3.1.6-16-2017-00026 azonosité szamu "Hinned kell, hogy a vilag Teveled is ékes!” A kiemelt
figyelmet igénylo gyermekek és tanulok mindségi ellatasa a Szolnoki Tankeriileti Kézpontban c.
projekt

»Kicsi ninja gyerkocok”

Fegyvernek - Annahaza — 6vodai csoport

A program Otletét az adta, hogy a pedagogus palyan és a tatamin eltd1tott tobb, mint harom évtized alatt,
de a sajat fiaim nevelése sordn megtapasztaltam, hogy a gyermekek életében fontos szerepe van az olyan
tradicionalis rendszereknek mint a harcmiivészetek. Természetesen ez egy hosszan tart6 folyamat, ami
minél korabbi életkorban kezdddik, annal er6sebben rogziil. A gyermekek életében az igazan kritikusnak
nevezhetd valtas az 6vodabol az iskolaba, illetve az also tagozatbdl a felso tagozatba valod ,,atmenet”,
amikor az addig megszokott kornyezet és szokasrend helyett egy egészen mas elvarasrendnek kell
megfelelniiik. Ebben a folyamatban ad segitséget a mozgas, a kiizd6jaték, ami erdsiti a szabalytudatot,

erdsiti a monotoniatiirést, a kudarc feldolgozasat.
A programba bevont célcsoportot és a bevalogatas médszere

Az dvodai csoport — mas korosztaly mas €letkori sajatossagai vannak, mint az iskolasoknak. A program
tervezésekor ugyanazt a tematikat probaltam kdvetni, mint az iskolasoknal, annyi kiilonbséggel, hogy
itt minden elemet sikeriilt jatékba agyazni, vagy mondokahoz — gyermekdalhoz kapcsolni.
Természetesen a gyermekek mozgaskoordinacioja ebben a korban még nem olyan fejlett, igy csak az
egyszeribb gurulasokat tudtuk megcsinalni. A foglalkozasokon figyelembe kellett venni, hogy ez a
korosztaly még nem képes a tartos feladatvégzésre, monotonia tlirésiik csekély ezért a foglalkozasok
zOmét az olyan mozgasos jatékok tették ki melyek az egyenstlyt, mozgaskoordinaciot, téri tajékozodast
fejlesztik. A csoport vegyes 0sszetételii volt. A lanyok kozt volt néhany nagyon tligyes, mig a fiuk kozt
mozgaskoordinacids problémaval kiizd6, vagy éppen magatartasproblémas gyermek is volt. A
foglalkozasok fontos eleme volt a ,,szabaly-jaték” amikor meghataroztuk az aznapi szabalyt, ami
mindenkire kotelezd volt, pl.: ,,nem zavarjuk a masik csoport munkéjat — ezért nem hangoskodunk”.
Erdekes, hogy ezeket a napi szabalyokat mindenki szem elétt tartotta, nem kellett senkit sem

fegyelmezni.

A programba az 6voda nagycsoportosaira szamitottam

els6sorban. A program megtervezésekor figyelembe
kellett venni, hogy a foglalkozasok idépontjai tgy,

legyenek meghatarozva, hogy azok ne zavarjdk az
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a délutdnra mar nem lehet érdemben programot szervezni, mivel az 6vodasok zéme ,,hazajaros”, azaz
az ebédet kovetden Oket a sziild hazaviszi. Akik maradnak, az 6 szamukra pedig kotelezé a délutani
pihend, amit nem ildomos a szomszéd terembdl megzavarni. A programban 9 gyermek vett részt, 6 lany,
¢s 3 fiu, mindegyikiik nagycsoportos, zomében preventiv fejlesztd foglalkozasra is jarnak, igy a mozgas

jol kiegésziti a fejlesztd foglalkozasokat.
Hogyan valésult meg a palyazati program munkaterve?

A program tervezése — a foglalkozasok tematik4janak meghatarozéasa soran a mar elfogadott JUDO —¢és
KARATE kerettanterv iranyelveit vettem figyelembe, amit a mesteremt6l tanult KOBUDO- elemekkel
egészitettem ki. A foglalkozasokat az annahazi 6vodaban 2018. szeptemberét6l 2019. februarjaig
tartottam 18 alkalommal. Sajnos a tervezés idészakaban nem szamoltunk olyan téliink fiiggetlen
tényezokkel, mint a fegyverneki 6vodékban foly6 épitési munkak. Mivel a palyazat megvalositasa tobb,
mint fél évet cstiszott az eredetileg tervezett idoponthoz képest, ezért vallalni kellett azt, hogy nem
mindig az eredetileg meghatarozott helyszinen tudtam a foglalkozasokat lebonyolitani. Az 6vodai
csoporttal- az eséstechnikak helyett t6bb olyan jatékot jatszottunk, melyek a mozgaskoordinaciot, az
egyensulyt fejlesztették. A tervezett kobudo gyakorlatokat a szivacsos kali bot hianyaban kenddvel

helyettesitettiink, amit elsGsorban jatékra hasznaltunk.
A megvalésitott program eredményei, hasznosulasa, lehetéségek, feladatok

A résztvevo gyermekek magatartasdban pozitiv valtozasok indultak be. Tiirelmesebbek, toleransabbak.
Munkafegyelmiik, onuralmuk, monotoniatiirésiik érzékelhetéen javult. Képessé valtak még jobban

odafigyelni a masikra Uigy gyakorlas, mint a kiilonb6z6 egyéni —€s csoportos jatékok soran.

Az eldre tervezett technikak gyakorlasa mellett minden foglalkozason jutott id6 a jatékra is, ahol a jaték
keretein beliil elsddlegesen a mozgaskoordinacio,- az egyensuly,- a reflexek javitasa, vagy éppen test-
test elleni kozdelem gyakorlasa, volt a cél. Nem okozott problémat a fiuk- lanyok kozti ,.ellentét”, nekik
még nem ,,ciki” ha csak gy fiuk- lanyok egyiitt mozognak a jatékban, akar vegyes csapatokban, vagy
ha egymas ellen vannak. Tovabbi nehézséget jelentett annak elfogadtatisa, hogy a jatékban nem
ellenségek- hanem ellenfelek vannak, illetve az, hogy a csapatokban mindenki egyenrangti. Meg kellet
tapasztalni a csapatjatékokban rejlo szabalyszertiségek fontossagat, amikor ald kell rendelni az egyéni

érdekeket a kdzos cél, a csoport érdekének megfelelden.

Ami feladat még visszavan az az eredetileg elkészitett

tematika modositasa- foleg a jaték terén. El kell

gondolkodni tovabbi technikék beagyazasaba kiillonbozo
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