A JNSZMPSZ Kunszentmartoni Tagintézményének beszamoléja az EFOP 3.1.6 projekt
2018. IV. negyedévi megvaldsitasarol
A zokkenémentes fels6 tagozatba valtas elGsegitése mozgdsterapidval

A JNSZMPSZ Kunszentmartoni Tagintézménye 2018.09.25. - 2018.12.12. kozott tartotta meg a
z6kkenémentes felsé tagozatba vdltds eldsegitése mozgdsterdpidval iskolaskord gyermekek szamdra
cimd programjat a Szolnoki Tankerileti K6zpont EFOP 3.1.6. ,,Hinned kell, hogy a vilag teveled is ékes.”
cim( palyazatdnak keretében.

Az also tagozatbdl a fels6 tagozatba valdé dtmenet elGsegitése az iskoldkban és a szakszolgalatoknal
egyarant fontos feladat. A sikeres munkahoz a spontan tanulashoz kozelit6 mozgasterapia j6 alapot
ad.

A Kossuth Lajos Altalanos Iskolara esett a valasztdsom és az igazgatd engedélyezte nyolc tanuld
részvételét a programon.

A helyszint, a mozgasfejleszt6 szoba szabadda tételét a Szakszolgadlat mikodéséhez igazitottuk.
Mindkét csoport tagjai kozé szandékosan keriilt a masik osztalybdl is tanulé. Azt gondoltam, ebbél nem
szarmazhat probléma, hisz az 5.a és b. osztalyosok egyitt vannak délutan a napkéziben.

Az altalam tervezett programban, melynek els6dleges célja a fels6 tagozatba valtds megsegitése
mozgasterapiaval, helyet kapott az elemi mozgasmintak, a nagymozgdsok, az egyensuly, a
rugalmassag, a mozgaskoordinacio tokéletesitése mellett a testséma, a téri tdjékozddas, a szdkincs
fejlesztése a korosztalynak megfelelGen, de jatékos formdban. Ezek mellett sziikség volt a megfeleld
tanuldsi szokasok kialakitasara, a gondolkodasi és tanuldsi képességek folyamatos fejlesztésére. Az
életszeri helyzetekben végzett, a kozosség érdekeit szolgalé komplex problémamegoldasok
felkeltették az érdekl6dést.

A spontdn tanuldshoz kozelité jardgyakorlatokra, a nagymozgdsokra, a rugalmassagi, egyensulyi és
mozgaskoordinacios feladatokra helyeztem a f6 hangsulyt, melyeket mindenféle iranyban és
tempdban gyakoroltattam, mert a tapasztalat azt mutatja, hogy a j6 mozgasok is szétesnek, ha
megvaltozik az irany vagy a tempd. igy jol bejaratédott kapcsolatokat lehet kiépiteni az idegsejtek
kozott. Amikor mar jol ment egy gyakorlat kivitelezése, valtoztatasokat tettem bele, a sztereotipidkat
megtorve ezzel fejlédést idézve el a homloklebenyben. A gyakorlatok kozben fejl6dott a figyelem, a
memoaria, a szerialitas, a ritmus, a gondolkodas és a szdkincs.

A tiz alkalom tervezett programja mindkét csoportnal ugyanaz volt. A megvaldsitas sordn lehetGség
volt differencialds mellett az egyes feladatok kiildnb6z6 mélységli megvaldsitasara. Eszrevehetd volt,
hogy melyik gyereknek van valamely teriileten személyes segitségre sziiksége. A kezdeti csufolédas,
kikozosités miatt tobb egylttmikodést,
figyelemmegosztast és megbeszélést igényl6 feladatot

iktattam be, igy az ellentétek elsimultak. Az
osztalyfénokok és az iskolatarsak is érdeklédtek a
program irant, végig szinte azonnali visszajelzések
érkeztek.
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A program igazi eredményességét - pl. a kommunikacio tartalmi javuldsat- csak késébb fogjuk tudni
felmérni, de a visszajelzések pozitivak, mind a gyerekek, mind a sziil6k, mind a pedagdgusok részérdl.
A gyerekek a foglalkozasokon szivesen vettek részt, odafigyeltek egymasra. Tanulashoz valé
hozzaallasuk, fuzeti munkajuk, viselkedésiik, tarsas kapcsolataik, beszédstilusuk elénylkre valtozott,
hiszen sajat értékeik mellett megtapasztaltak, hogy ,a massag nem feltétlenil rossz”.

A program sikeresen megvaldsult, a visszajelzések a pedagdgusok és a tanuldk oldalarél egyarant

pozitivak.
Hatvani Rézsa
programfelelGs
1. csoport

SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

EFOP-3.1.6-16-2017-00026



2. csoport
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