JNSZMPSZ TISZAFUREDI TAGINTEZMENYENEK
BESZAMOLOJA A EFOP 3.1.6 PROJEKT 2019. II. NEGYEDEVI MEGVALOSITASAROL

Relax csoport: helyes indulat, diih és fesziiltségkezelési gyakorlatok hatranyos helyzetii

gyermeknek cimii programrol

Iddpont: 2019. junius 17 — junius 21.
Helyszin: INSZMPSZ Tiszafiiredi Tagintézménye

A relax csoport célja az volt, hogy a gyerekek megtanuljak a fesziiltség-, indulat- és problémakezelés
helyes technikdjat, a szorongéasos fesziiltségek egészséges kezelését, copingjat. Kommunikacios
gyakorlatok segitségével fejleszthették sajat érzéseik megfeleld kifejezését €s masok érzéseinek helyes
értelmezését. A csoport erdsitette a gyermekek oOnbizalmat, mely altal parhuzamosan fejlédik az
onértékelés, és csokken a szorongasszint is. A gyerekek mindennap elsajatithattak a gyermek relaxacio
¢s meditacio elemeit, €s egyéb fesziiltségoldo, imaginacios technikakat. A csoport soran felhasznaltam
gyogyitd meséket is, amelyek segitették a napi témdk megértését és feldolgozasat a gyermekek
szdmara. A csoport pozitiv hozadéka, hogy a tanuldk jelen életiikben és a késObbiekben is hasznat
vehetik az iskolai €s a mindennapi élet fesziiltségeinek kezelésben a relaxacios technikdk megtanulasa
altal. A csoport nemcsak azon gyerekeknek nyujtott szakmai segitséget, akiknek probléméjuk van,
hanem az egészséges, j0l miikodd gyermeknek is, hiszen a relaxacid mellett fejlodott az onismeretiik,

verbalis és nonverbalis kommunikacidjuk, szociabilitasuk, kozosségi ismereteik.

Az 5 nap soran a napi 3 6raban véltozatos programot sikeriilt megvaldsitani a gyerekekkel:

Rengeteget jatszottunk kiscsoportban benn és kinn a nagy meleg miatt.

Meséket dolgoztunk fel a napi témanak megfelelden.

- Voltak irésos, rajzolos feladatok is. Sziilettek kozds rajzok, emlékek egymasrol.

- Meditaltunk és relaxaltunk mindennap, amelyet a gyerekek nagy orommel vartak, neki is
késziilodtek plédjiikkel, parnajukkal.

- Gyakoroltunk fesziiltségkezeld technikakat is.

- A csoport végén lett egy Kiraly és Kiralynd,

aki kis ajandékba részesiilt.

- Kozosen elmentiink fagylaltozni is a nagy

meleg 6romére.
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Osszességében a gyerekek nagyon élvezték az 6t napot, alig akartdk abbahagyni a csoportot.
Megszerették, megismerték egymast ¢és Onmagukrol is sokat tanultak. Megtanultdk a gyermek

relaxécio és meditacioé elemeit. Ismeretiik sokat boviilt fesziiltség- és indulatkezelés terén is.

Képek:

Tiszafiired, 2019. jinius 25.

Szabdéné Bukta Henrietta

klinikai szakpszichologus
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