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BESZAMOLOJA A EFOP 3.1.6 PROJEKT 2019. II. NEGYEDEVI MEGVALOSITASAROL

Szakmai beszamolo

Kiégés annak megelozése: relaxacios és imaginacios technikak bemutatasa, gyakorlati

alkalmazasa pedagogusoknak miihelyfoglalkozas tartasa

Az empatia, azonosulas teriiletén igénybe vett foglalkozasoknal, mint a pedagogusi palyan dolgozok is
erOsen ki vannak téve a kiégés veszélyének. Eddigi tapasztalatom szerint a pedagogusok kozott kevesen
hallottak még errdl a témardl, pedig nyitottak lennének, hiszen sokan tapasztaljak sajat magukon is a
kiégés tiineteit, csak nem ismerik fel azt, nincsenek eszkdzeik annak megeldzésére vagy kezelésre. Ebbol

célbol tartottam meg a kiégés tréninget a helyi pedagdgusok szdmara.

A pedagdgusok mindennapos érzelmi stressznek vannak kitéve a munkajuk soran. Sajnos megfeleld
segitség, beavatkozas nélkiil a kiégésre hajlamos személyek allapota csak romolhat az évek folyaman, sok
értékes pedagogust veszithetiink el, akik palyaelhagyok lesznek, vagy testileg/lelkileg megbetegednek,
munkateljesitményiik csokken. A kiégés megeldzni illetve kezelni nemcsak szervezeti, hanem egyéni

szinten is kell.

A kiégés tréningen Osszesen 77 személy vett részt, a tervezett 6 f6/tréning helyett. Ennek oka a nagy
érdeklédés volt a téma irdnt a pedagdgusok részérdl. A 6 alkalmas tréninget 3 telepiilés (Tiszafiired,
Tiszasz610s és Tiszaszentimre) 6 intézményénének pedagdgusai szamara tartottam meg 2019 februar 04-
tédl 2019. junius 07-ig. Részt vettek a foglakozason iskolai pedagdgusok, ovodapedagdgusok,
gyogypedagogusok, pszichologusok is.

A mihelyfoglalkozason a résztvevOk a hallhattak a kiégés elméleti hatterérdl, annak okairol €s egyéni €s
intézményes megelézésének lehetdségeirdl, a stresszkezelés alapelveirdl, a pedagogus palya
rizikofaktorair6l, az egészséges ¢és a kiégésre hajlamos személyiség jellemzdirdl. Az eldadast
allapotfelmérd tesztekkel (burn-out kérddiv, mini

stressz teszt) egészitettem ki, ahol mindenki

kiszamolhatta sajat allapotanak értékét. A frontalis

eldadast igyekeztem szinessé tenni jatékokkal,
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Probaltam nagy hangsulyt adni a kiégés megeldzésnek is, hogy ki mit tehet 6nmaga, lelki egészsége €s
munka oromének. A lehetdségekhez mérten ki lehetett probalni az autogén tréninget, és mas egyéb

stresszkezeld gyakorlatot is bemutattam.

A kiégés tréninggel a 77 résztvevo pedagogus elégedett volt (4,95 érték), eldzetes elvarasaiknak nagyban
megfelelt a foglalkozas (4,84). Az elhangzottakat is 4,80 atlag értékben hasznosnak vélték.

Azt gondolom, hogy a tréning dsszességében inspirald volt a pedagdgusok szamara €s nagyon hasznos
hosszt tavot tekintve. Erdemes lenne még tbb helyen és még tobb pedagdgusnak elBadni a témat a

jovOben, amelyre remélem lesz még lehetdségem.
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Tiszafiired, 2019. janius 25.

Szaboné Bukta Henrietta

klinikai szakpszichologus
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