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A JNSZMPSZ Törökszentmiklósi Tagintézmény Fegyverneki Telephely beszámolója az EFOP-

3.1.6-16-2017-00026 azonosító számú "Hinned kell, hogy a világ Teveled is ékes!”  

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek és tanulók minőségi ellátása a Szolnoki Tankerületi 

Központban c. projekt  

 

„Edzett testben edzett lélek” mozgásfejlesztő tábor Örményes I. turnus 

 

Szakszolgálatunk fegyverneki telephelyének szervezésében került lebonyolításra az örményesi 

iskolában 2019. július 8-12. az első turnus. A tervezés során ügyeltünk arra, hogy a részt vevő 

gyermekek „megfelelő” fizikai terhelést kapjanak. A napi programok alapját a Ju-Jitsu 

alapjainak elsajátítása adta, melyhez különböző mozgásfejlesztő játékot kapcsoltunk. A 

tervezés során ügyeltünk arra, hogy a nagymozgások mellett a finommotorika, az egyensúly- 

és mozgáskoordináció fejlesztése is megfelelő arányban jelenjen meg a napi munkában. 

Az első turnusban a részt vevő gyerekekkel látogatást tettünk az örményesi önkormányzat által 

működtetett „Kreatív Műhely”-ben, ahol a textilmunkák mellett megpróbálhattuk az 

agyagozást is. A napi erőnléti- technikai felkészítést követően gyakoroltuk a meteor poi 

használatát, amit többen is profi szinten elsajátítottak. Kirándulni voltunk Túrkevén a Fekete 

István Oktatóközpontban. Délutánonként kihasználva a jó idő adta lehetőségeket vízibomba- 

csatát vívtunk, ahol gyermek szárazon nem maradt, majd az átöltözést követően 

ugróiskoláztunk, vagy a tanteremben kézműveskedtünk, játszottunk. A táborozó gyerekek 

szüleivel a facebookon szervezett zárt csoportban kommunikáltunk, ahol folyamatos 

tájékoztatást kaptak a tábor életéről. Az utolsó napon a táborzárásra video prezentációval leptük 

meg a résztvevő gyermekeket és szülőket, melyet közösségi megosztó portálra is feltettünk. 

Prezentációnk az alábbi link alatt érhető el: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KFmuhTxB2gk&fbclid=IwAR2TR7nKJnsB9U1NEsxptq

_mvRaj5mEe21eGemfstaGlZ6X111l_t-zFNgw 

 

Szabó János 

                   programfelelős 
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