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A JNSZMPSZ Törökszentmiklósi Tagintézmény Fegyverneki Telephely beszámolója az EFOP-

3.1.6-16-2017-00026 azonosító számú "Hinned kell, hogy a világ Teveled is ékes!”  

A kiemelt figyelmet igénylő gyermekek és tanulók minőségi ellátása a Szolnoki Tankerületi 

Központban c. projekt  

 

„Edzett testben edzett lélek” mozgásfejlesztő tábor Örményes II. turnus 

 

Szakszolgálatunk fegyverneki telephelyének szervezésében került lebonyolításra az örményesi 

iskolában 2019. augusztus 5-9. között a tábor második turnusa. A tervezés és a napi programok 

alapját mindkét turnusban ugyanazok az elvek vezérelték. Most is ügyeltünk arra, hogy a 

nagymozgások mellett a finommotorika, az egyensúly- és mozgáskoordináció fejlesztése is 

megfelelő arányban jelenjen meg a napi munkában. Továbbra is a Ju-Jitsu és a kobudo 

alapjainak elsajátítása volt a fő cél, de mindig volt valami aktuális napi kihívás, amit teljesíteni 

kellett.  

A második turnusban a részt vevő gyerekekkel is látogatást tettünk az örményesi önkormányzat 

által működtetett „Kreatív Műhely”-ben, ahol a textilmunkák mellett megpróbálhattuk 

korongozhattak is a vállalkozó kedvűek. Elsétáltunk az örményesi „sportpark”-ba ahol 

mindenki számot adhatott erőnlétéről, ügyességéről. A délelőttönkénti erőnléti- technikai 

felkészítést követően gyakoroltuk a meteor poi használatát és a botforgatást. Kirándulni voltunk 

Túrkevén a Fekete István Oktatóközpontban. Kipróbálhattuk az erdei játszóteret is. 

Délutánonként kihasználva a jó idő adta lehetőségeket most is vívtunk vízibomba- csatát, majd 

az átöltözést követően a tanteremben kézműveskedtünk, játszottunk. A táborozó gyerekek 

szüleivel a facebookon szervezett zárt csoportban kommunikáltunk, ahol folyamatos 

tájékoztatást kaptak a tábor életéről. Az utolsó napon a táborzárásra video prezentációval leptük 

meg a résztvevő gyermekeket és szülőket, melyet közösségi megosztó portálra is feltettünk. 

Prezentációnk az alábbi link alatt érhető el:  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nv7-

U87RZNQ&t=1s&fbclid=IwAR00q3WCeUfMlxbvOUwJn1Nove42yzUpbxIDTEy_cdlaqwL

7Rf0h8B-Cmno 

 

Szabó János 

                 programfelelős 
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