Beszamolo

Az EFOP-3.1.6-16-2017-00026 azonositdé szamu "Hinned kell, hogy a vilag Teveled is
ékes!” A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek és tanuldk minéségi ellatasa a Szolnoki Tan-
keruleti Kozpontban c. projekt keretében 2019. 10. 14-an megrendezésre kerult ,,Az iskola-
elhagyas megakadalyozasat segité agazatkozi egylittmiikb6désre iranyulé szakmai mii-
hely” a JNSZM Pedagdgiai Szakszolgalat Torokszentmiklosi Tagintézményében, melynek
cime ,,Esetismertetések és esetelemzések az 6vodabdl és iskolabdl kimaradé gyerme-
kekrél” volt.

Gazdig Dodra pszicholégus ismertette a pszichologiai ellatas sajatossagat, majd ismertetett
témaba vago eseteket. Ezt kdvetben kicsoportosan elemeztek a résztvevok eseteket, végul
ezek nagycsoportos feldolgozasa kdvetkezett.

N Az el6ado rovid esetismertetések altal taje-
koztatta a résztvevbket a pedagdgiai/gyogy-
pedagdgiai valamint a pszichologiai attitid
kozotti kulonbségekrdl. A pszichologus ne-
velés és fegyelmezés helyett egy kevésbé
asszimmetrikus viszonyrendszerben fogadja
a gyermeket, melyben teljes személyiségét
megtapasztalja, az egészségesebb és pato-
I6giasabb részeket egyarant. A pszichologiai
ulés els6dleges célja a masik megértése és
a kornyezettel valdé megértetése, kiemelt
fontossagu a visszajelzés, a tukrozés. Csak
annyira mélyll el tartalmakban, amelyet a
gyermek és kettejuk kapcsolata elbir, és biz-
tonsagos teret nyujt a nehéz érzelmek megéléséhez. Az egyszeribbnek tind jatékok altal is
komoly mennyiségl informaciohoz jut.

A tanacsadas a felszinesebb rétegeket érinti, és megoldaskdzpontu, a terapia a probléma
gyokerét igyekszik feltarni, és inkabb a mélyebb megértést célozza meg. Kiemelt fontossagu,
hogy a kliens dntudatlanul minden egyes kapcsolataban mutatja a ra jellemzd kotédést és
rendszerszintl dinamikat, ezért minden szakembernek — pedagdgusnak, a csaladsegit6
munkatarsanak - szamolnia kell azzal, a gyermek tudattalan mintait rajuk is kiteszi, és ugy
erthetjUk meg a gyermeket, ha megeértjuk a rendszert.

Ezt kovetben konkrét esetismertetésekre kerult sor. Az els6 két esetben az el6ado parhuza-
mot vont az dnkéntes bejelentkezd és a delegalt kliens kdzott. Kiderult, hogy a nehezebbnek
tin6 probléma kell6 motivacioval megtamogatva pozitivabb terapias prognodzissal bir, mint
az a viszonylag egyszeriinek mondhaté prob-
léma, amelyet sem a szul6, sem a gyermek
nem vesz komolyan. Széba kerultek a patolé-
giak felszini és mélyebb jegyei, és az, milyen
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kliens. Megbeszélésre kerult, a delegalt klien-
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seket miként lehet jobban motivalni, illetve pszi-
choterapian kivul milyen mas megoldasi modok
segithetik akar a tunetszintl javulasban. Megal-
lapitasra kerult, hogy a pszichoedukacio soran
az alapvetének szamité ismeretekre is ki kell
térni, mert a laikusok gyakran nem latjak at az
ellatorendszert. A kdvetkez6 eset arrdl szolt, mi
a teendd, amikor a gyermek a tinethordozo, és
a feln6tt az, aki a valodi patologiat hozza. Ennek
kapcsan az el6ado tajékoztatta a résztvevoket a
csaladokat és szuld egyéni terapiajat célzé uj le-
het6segekrdl.

Ezt kovetben szakmailag heterogén kiscsoportok alakultak, és vezetett szempontok szerint
tekintették at a résztvevék a kiscsoport altal valasztott esetet. A kiscsoportos megbeszélés
utan az egész csoport meghallgatta meglatasaikat, és a csoport barmely tagja hozzaflizhette
sajat gondolatat, tudasat. A konkrét esetek megbeszélését kovetéen barki mondhatott olyan
sajat, régi vagy uj esetet, ami korulményeiben hasonl6 volt a targyaltakhoz, és egyuttes meg-
beszélésre kerult, mi lehetett az adott eset fékusza, milyen segitséget érdemes kérni hasonlé
probléma esetén, és hogyan lehet prevencios modszerekkel megakadalyozni a nagyobb
probléma kialakulasat.

A program a terveknek megfeleléen alakult, a
szervezeés sikeres volt. A meghivottak az idd
elteltével és a lehet6ségekhez képest egyre
interaktivabban vettek részt a mihely alakita-
saban, sok volt a hozzaszolas, gyakorlati jel-
legl kérdés, esetmegbeszélés. A téma meg-
kozelitésének gyakorlatiassaga miatt is érdek-
|6désre tartott szamot. A résztvevék szivesen
hallgattak meg egymas kulonféle nézépontjat,
rugalmasan alltak a kulénféle megoldasi mo-
dokhoz. A mihely zarasaként lehet6séguk
volt feltenni egyéb kérdéseiket. Hasznosnak
bizonyult a rendezvény.

Torokszentmiklos, 2019. 10. 17.

Gazdig Déra
Pszichologus
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