A JNSZMPSZ Kunhegyesi Tagintézmény beszamoldja az EFOP 3.1.6 projekt
2019. II. negyedévi tevékenységének megvalositasarol

Beszamol6 az EFOP -3.1.6-16-2017-00026-0s szamu ,,Hinned kell, hogy a vildg Teveled is ékes!”
- A kiemelt figyelmet igénylé gyermekek és tanulok mindségi ellatasa a Szolnoki Tankeriileti
Kozpontban c. projekt keretében szervezett
»Hétkoznapi hosok- tegyiink az iskolai bantalmazas ellen!” —osztalyfonoki ora keretében

felsos tanuloknak c. rendezvényral

A rendezvényt a jelenleg GYES-en 1év6 kollégandéalmodta meg, azonban helyette Csikné Gabli
Erikat, a JNSZMPSZ Torokszentmiklosi Tagintézmény Fegyverneki Telephely pszichologusat
kérte fel a foglalkozasok megtartasara Zsidoné Kadar Terézia, a JNSZMPSZ Kunhegyesi
Tagintézményének igazgatdja. Tobb megbeszElés, egyeztetés utan a ,,HOsok tere”- programmal
kompatibilis, am kicsit leroviditett, kompaktabb, interaktiv eldadasok, csoportfoglalkozasok
mellett dontottiink, melyeknek célja az volt, hogy a gyerekek képesek legyenek felismerni a
bullying kiilonb6z6 formait, valamint, hogy kompetensen tudjanak reagalni az ilyen helyzetekre,
akar aldozat, akar csupan kozonség, kiviilalld szerepben vannak.

A kollégak a Kunhegyesi Altaldnos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola vezetdségével vették fel
a kapcsolatot, akik 6rommel fogadtak a lehetoséget. Négy 12 f6s csoportban, 2-2 6ra megtartasara
keriilt sor, két egymast kdvetd napon (méjus 23-24.) A foglalkozasok menete minden csoportban
hasonl6 volt, természetesen a gyerekek érdeklddése, aktivitasa, elézetes ismeretei, tdjékozottsaguk
befolyasolta ezt.

A tanulok érdekldodésének felkeltése utan rovid elméleti ismertetés kovetkezett, a megismert
fogalmakat pedig gyakorlatok végzésével mélyitették el, majd szituaciok megjelenitésével
tanultdk meg megkiilonboztetni a bullyingot a hétkéznapi konfliktusoktol. Egy filmbejatszas
alapjan dramatizalt helyzetekben probaltdk elérni, hogy a verbalis agresszor ne tudjon tobbet
bantalmazni.

A kiviilallo megfigyeldk szerepe, az 6 beavatkozasi lehetdségeik parazs vitat valtott ki, &m a Red
cimi kisfilmek bemutatasa utan rajottek, hogy nem muszdj sajat testi épségiiket veszélyeztetve
kiallni az agressziot elszenvedd tarsuk mellett, mas modon is jelezhetik, hogy az 4ldozat nincs
egyediil, figyelnek ra, és ha kell, melléallnak.
Az ehhez kapcsolodd Melléallsz?- gyakorlat is

igen érdekesen alakult; ennél a feladatnal négy

valasztasi lehetdségiik volt a csoporttagoknak,
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segitenek: 1. nem tesznek semmit, 2. sz6lnak egy kompetens felnéttnek, 3. széban védik meg,

4. tettel allnak mellé.

Valoszintinek tartjuk, hogy a kisfilmek (és a gyakorlatok) hatasara egyik esetben sem valasztottak
a gyerekek az elsd lehetdséget, €s ezt mar most hatalmas eredményként lehet elkdnyvelni, hisz a
bullying tobbnyire azért valésulhat meg, mert az aldozat egyediil marad. A masik harom lehetdség
koziil tobben nagyjabol egyforman, ki-ki vérmérséklete szerint valasztott.

A tanulok tobbsége aktivan, érdeklddve vett részt a foglalkozasokon, igy gondoljuk, sikeriilt a
témahoz érzékenyiteni Oket.

Mind a négy csoportbdl és neveldiktdl is pozitiv visszajelzések jutottak vissza hozzank, a
gyerekek igényelnék a részletesebb, hosszabb programot is.

Minden tervezett alkalom megvaldsult, a szervezésben a tagintézmény dolgozoi, a lebonyolitasban

pedig az iskola pedagogusai vettek részt.

Kunhegyes, 2019. majus 24. Csikné Gabli Erika
pszicholégus
programfelelds
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