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6. PROGRAMELEM MEGVALOSITASAROL A JNSZMPSZ JASZBERENYI
TAGINTEZMENYBEN

Az EFOP 3.1.6-16-2017- 0026 ,Hinned kell, hogy a vilag teveled is ¢ékes” A kiemelt
figyelmet igénylé gyermekek és tanulok mindségi ellatdsa a Szolnoki Tankeriileti
Kozpontban” cimli palyazati projekt keretében ,,Gyermekpszichodrama mesék”-
Szimbolikus tartalmak a dramajatékban cimmel olyan modszertani segédanyag
Osszeallitasara  vallalkoztunk, amely a Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat ~ Jaszberényi  Tagintézményben  megvalosult  gyermekpszichodrama
foglalkozasok szovegkonyvét €s a kapcsolddd modszertani magyarazatokat tartalmazza.

A modszertani segédanyag nemcsak a pszichodramat jatszo kollégak, hanem mindazok
szamara irodott, akik taldlkoznak a gyerekek fantdziavilagaban sziiletd szimbolumokkal,
azokkal a mesékkel, amelyeket spontdn és kreativ alkotnak. Az Ovodapedagdgusok,
gyogypedagogusok, tanitok, tanarok gyakran hallgatjdk a gyermekek képzeletében
megsziiletd — nem mindig szelid tartalmu - narrdciokat. Jelen irasunk egyik célja, hogy
magyarazatot adjon ezekre a tartalmakra. A gyerekek altal elmondott térténetek nagyon
gyakran archaikus tlizeneteket hordoznak, amelyek a mindennapjaikban konfliktusforrasok.
Ha ezeket nem a megddbbenés, elutasitds és sajat szorongasunk tiikrében hallgatjuk, akkor a
gyermek szamara minden egyes kivetités, fantdzidja sziilte mese gydgyulast jelent.

A mobdszertani segédanyag megirasara Szebeni Viola tanacsadd szakpszichologus,
pszichodramatista és Béres Laszloné gyogypedagogus vallalkozott, akik az elmult évek soran
tobb csoport vezetésében is egylittmiikodtek.

A modszertani segédanyag kiaddsa oOtletének megsziiletését kovetden 2018 mésodik
negyedévben megkezdddott az  anyaggylijtés. Az egyes csoportfoglalkozdsok
jegyzoékonyveinek attekintését kovetden harom, a 2017/2018. tanévben indult csoportra esett a
valasztasuk: az  torténeteiket, és torténeteik lehetséges ilizeneteit publikaltak.

A csoportfoglalkozdsokon késziilt jegyzokonyvek alapjan 2018 harmadik és negyedik
negyedévben elkésziiltek a mesék szovegkonyvei, illetve a mesékhez kapcsolodd mddszertani
magyardzatok. A szovegkOnyvek szerkesztése sordn arra torekedtek, hogy a lehetd
legpontosabban visszaadjak a gyerekek altal megfogalmazott gondolatokat. Gyermekrajzokat
gyljtottek, interjukat készitettek kollégaikkal, ismerdseikkel, kozreadtak a szovegkdnyveket,
hogy megismerhessék a ,,.k6zonség” véleményét is a mesékkel kapcsolatban. Gondolataikat,
érzéseiket megosztottak veliik, amelyeket felhasznaltak a kiadvany készitése soran.

A szerzépar folyamatos munkakapcsolata biztositotta az eldkészités és megvaldsitas
feladatainak konstruktiv végrehajtasat. 2019. marcius 27-én Szabd Gy6zéné szakmai vezeto,
Torda Agnes projektmenedzser, Bartusné Major Agnes tagintézmény-igazgaté és a szerzok
részvételével személyes konzultacio tortént a kiadvany tartalmi €s formai kdvetelményeknek
valé megfelelésérdl.

A kiadvany kézirata 2019 elsé negyedévben keriilt lektoralds alda, majd a masodik
negyedévben megtorténtek a kézirat korrektliraja, valamint a tipografiai munka el6késziiletei.
Nagy gondossaggal igyekeztek kezelni az
anonimitds kérdését. A mesék szovegkonyvének
szerkesztése soran megvaltoztattdk a meséld
gyermekek nevét, s ennek a megvaltoztatott
névnek a kezddbetlijét hasznaltak az azonositasra.
Az  interjuban  résztvevOok  esetében  csak
foglalkozast, ¢letkort jeloltek meg, illetve, hogy
férfi vagy nd. A gyermekrajzok szintén anonimek,
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alkotoi nem nevesitett személyek, nem a pszichodrama foglalkozéasok résztvevai.

Az elkésziilt kiadvany szines és gazdag, mind tartalmat, mind kivitelét illeten.

A nyomtatasban megjelend valtozat hat fejezetet tartalmaz, az elektronikus kiadas
terjedelmesebb. A bevezetOben bemutatasra keriilnek az intézményi kérnyezet, a csoportok
szervezésének és mikodésének feltételei, illetve fokuszba helyezték azokat a csoportokat,
amelyekben ,,meritkeztek”. A gyermekpszichodrama mint médszer ismertetését kovetden az
egyes fejezetek egy-egy csoport munkait fiizik fel idérendi sorrendben, az alfejezetek pedig a
meséket tartalmazzak a megfeleld6 modszertani magyarazattal.

A kéziratot Mezo Ferenc pszichologus, foiskolai docens lektoralta. Lektori véleménye
alapjan ,a kézirat szakmai, pedagégiai, gyogypedagégiai, pszicholégiai tartalom
szempontjabdl szakszeri, a téma aktualis, korszerii, unikalisnak tekinthet6, mivel ritkan
talailkozhatunk Kkonkrét eseteket, torténeteket bemutaté gyiijteménnyel. Ebbdl
kovetkezéen a pszichodramaval foglalkozok szamara hasznos és példaértékii kiadvanyt
tarthat a kezében az olvasé.”

Az eldzetesen Osszeallitott kiadvany terjedelme jelentésen meghaladta a tervezetteket, ezért
atgondolast kivant, milyen tartalommal illetve kivitelben kivanjuk a kiadvanyt megjelentetni.
A projektvezetd javaslatara két valtozatban gondolkodtunk. A nyomtatisban megjelend
kiadvanyban csak az igazédn ,(fajsilyos” torténetek ¢és a kapcsoloddo moddszertani
magyarazatokat kivanjuk kozre adni. Az elektronikus megjelentetésben pedig terjedelmi
korlatok nélkiill kozoljik a szerkesztett anyagot: képekkel, mesékkel, modszertani
magyarazatokkal, s az interjuk ,,lizeneteivel”.

Jaszberény, 2018. 11. 30.

Bartusné Major Agnes
taginézmény-igazgato
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