A INSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszamoloja az
EFOP 3.1.6 projekt 2019. 4. negyedévi megvalositasarol

Szakmai mithelymunka

A nevelési tanacsadasban és az dvoda/iskolapszicholdgiai ellatasban dolgozé pszichologusok
munkajat Osszekapcsold szakmai mihelyfoglalkozasunk immar hetedik alkalommal kertilt
megrendezésre 2019. 11. 18-an. A szakmai mithely 3 6voda/iskolapszichologus és 7 nevelési
tanacsadasban dolgozo pszicholdgus részvételével valosult meg. Meghivott eléadonk, Koncz
llona klinikai szakpszichologus a Tranzakcidanalizis alapjaiba, azon beliil is annak egyik
kulcsfogalmaba, a Sorskonyvbe vezetett be benniinket. A szakmai miithely nagyon jol
hasznalhato elméleti és gyakorlati izelitot is adott a résztvevOoknek.

—

Elséként az eldadd kérésére a résztvevok megosztottak egymassal eldzetes informacioikat a
Tranzakcidanalizisrdl (tovabbiakban: TA) és elvarasaikat az alkalmat illetéen. Tobb-kevesebb
eldzetes tudassal rendelkeztiink, az eldadd erre tudott épiteni.

Bevezetésiil az érdekloddk kérdésére valaszolva az eldado roviden ismertette a TA képzési
rendjét, ami nemzetk6zi vizsgat, képzésen valo részvételt is magaban foglal, ha valaki az alapok
megszerzésén tul is szeretne jutni. Err6l az el6add személyes élményeket is tudott megosztani,
hiszen 6 maga ebben az irdnyban rendelkezik modszerspecifikus képzettséggel.

Ezt kovetden a Sorskonyvrdl adott jol érthetd osszefoglalast az eléadd, ami kézponti fogalom
a TA-ban és a TA terapidkban. Szakirodalomi ajanlast is kaptunk: Eric Berne konyvei jol
ismertek a témaban, de a legjobb Osszefoglalast a ,,A TA-MA” ¢és a ,,Jatszmak nélkiil” ciml
konyvek adjak a témaban.

Ezt kovetden sajat élményli gyakorlat kdvetkezett, melyet a kliensekkel valé munkaban is
hasznosithatunk, ami a Sorskdnyvi dontések, annak feltarasdhoz vezetd megértés felé segithetik
a pszicholdgust és a klienst.



Megismertiik a Sorskdnyvek 3 alapvetd tipusat (nyertes, vesztes €és bandlis sorskonyvek) ¢€s
azok jellegzetességeit. Mas felosztasban is targyaltuk (szeretet nélkiili, értelem nélkiili, 6rom
nélkiili, pihenés nélkiili). Az eldado kiilon felhivta a figyelmet a veszélyes, terdpiaban
kiilondsen figyelmet érdemld sorskdnyvi tipusokra, azok megnyilvanulésaira.

Megismertiik a 1étrejottének alapjait, ezen beliil is elsdsorban a gatlé tizenetek/parancsok fajtait:
pl. Ne létezz!, Ne 1égy onmagad!, Ne légy gyermek!, Ne ndjj fel! stb. Megértettilk hogyan
befolyasoljak az egyén életatjat, emellett hogyan hatnak mas tudatos ¢s tudattalan iizenetek pl.
a ,,driverek”, amik azt mondjak meg mit csinédljuk, szemben az el6zokkel, amelyek tiltdsokat
sugalmaznak.

Végezetiil a terapias beavatkozasokrol, a TA terapids irdnyultsdgarol, szemléletérdl beszElt az
eléadd. Az alkalom =zardsaként kotetlen beszélgetésre keriilt sor az elhangzottakkal
kapcsolatosan.

A szakmai miihely igen tanulsdgos volt, minden résztvevdé megfogalmazta az igényt a
folytatdsra, a t¢émaban valo tovabbi elmélyedésre.

Szolnok, 2019. november 22.
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