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az EFOP 3.1.6 projekt 2019. IV. negyedévi megvalositasarol

Serdiilé onismereti csoport

A serdiilé Onismereti csoport célja a csoportban résztvevd didkok Onismeretének mélyitése,
szocialis készségeinek fejlesztése, valamint kapcsolodasi képességeinek, empatidjuknak
novelése. A serdiilé onismereti csoport 2019. oktober 08 — t61 2019. december 13 — ig tartott.
A foglalkozasok heti rendszerességgel valosultak meg, 6sszesen 10 alkalom volt. A 8 f6bol
allo, zart szerkezetli csoport dsszetétele: fiak (5 f6) lanyok (3 f6) vegyesen. A didkok a
csoportfoglalkozasok soran aktivan bevonodtak a jatékokba és feladatokba. Visszajelzéseik

alapjan a foglalkozasok jatékos volta tette élvezhetdveé szdmukra a talalkozasokat.




A kiszamithatdsag, a csoportvezetok elfogado attitiidje pedig bizalmat és biztonsagot jelentett
szamukra. A didkok kifejezték igényiiket a csoport folytatasara, egy természeti kornyezetben,
a szabad levegdén. A foglalkozasok soran empatikusan tamogattak egymast a felszinre kertilt
¢lettorténeti nehézségek megoldasaban, elfogadasaban és feldolgozasaban. A korabban
kialakult kortarskonfliktusok fokozatosan kisimultak és egyre mélyebb baratsagok szovodtek.
Az 1dd, a bizalom kiépiilésének eldrehaladtaval egyre felszabadultabba, kozvetlenebbé és
nyitottabba valtak egymas felé. Szocidlis érzékenységiik finomodott, problémamegoldo
készségiik nétt. A foglalkozdsok soran korosztilyukra jellemzd problémak, konfliktusok és
¢lethelyzetek keriiltek megvitatasra. A csoportfoglalkozasok szembetlin tapasztalata a mai
kamasz gyerekek figyelem, torodés €s egyiittes élmény iranti vagya. Az Onismereti csoport
sikeréhez nélkiilozhetetlen volt a csoportvezetdk, az iskola illetve a gyerekek rugalmas

egylittmiikodése. Ennek kdszonhetden a csoport eredményesen zarult.

Szolnok, 2019. december 13.
Debreceniné Simon Marianna és Horvath Csilla
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