A JNSZMPSZ Kunhegyesi Tagintézmény beszamoldja az EFOP 3.1.6
projekt 2020. 1. negyedévi tevékenységének megvalositasarol

Beszamol6 az EFOP -3.1.6-16-2017-00026-0s szamu ,,Hinned kell, hogy a vilag Teveled is
¢kes!” - A kiemelt figyelmet igényld gyermekek ¢s tanulok mindségi ellatasa a Szolnoki
Tankeriileti Kozpontban c. projekt keretében szervezett

»wiiker&kudarce” —tréning kozépiskolas diakoknak osztalyfonoki ora keretében cimii

rendezvényrol

A rovid tréning célja az volt, hogy a tanuldk sajat élményként szembesiiljenek azzal, hogy a
siker és a kudarc kéz a kézben jar. Mindkettével talalkoznak a hétkdznapokban. Nincs olyan,

hogy csak az egyik vagy a masik van jelen az életiikben.

A gyakorlatok soran megtapasztalhattak, hogy mindannyian masok vagyunk, ezért
mindannyian mashogy értelmezziik a sikert és mas tton is jutunk el hozza. Nincs két egyforma
ut. Ami viszont egyforma, a kudarchoz valé hozzaallasunk. Azaz mit csinalunk akkor, ha
nagyon nem jonnek Ossze a dolgok. A kiilonbség ,.sikeres” és ,,nem sikeres” kozott, hogy

melyikre fokuszalunk jobban, melyik van rank nagyobb hatassal.

Osszegytijtottiik kozosen, hogy a legtdbben mit csinalunk kudarc esetén:
e Masokat hibaztatunk.
o Azt ismételjiik magukban, hogy ,.hiilye vagyok”, ,,béna vagyok™.
e Depresszioba esiink.
e Probaljuk visszanyerni az dnbecsiilésiinket.
e Magyarazkodunk.
o Feladjuk.

A ,,mit csinalnak a sikeresek hasonld esetben?”” kérdésre, mar nehezebben ment a k6zos valasz
megtalalasa. Ezért ennél a résznél igyekezetem meggy6z6 hatast kifejteni. Ramutattam, hogy a
sikeresek is atélik a kudarcot kovetd érzéseket, de mig 6k er6t vesznek magukon és ujra
nekidllnak a munkdnak, addig a maésik csoport

belesiipped ezekbe az érzésekbe és feladja.

Nincsenek olyan emberek, akinek nem f3j a kudarec,
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akik nem éreznek kétségbeesést, diihot, haragot.

Ezek az érzések mind teljesen természetesek. Nem

EFOP-3.1.6-16-2017-00026



is szabad elnyomni Oket, mert hossztavon sokkal nagyobb problémat okozunk vele

magunknak. Azonban nem is szabad belesiippedni!

Szerettem volna megértetni a foglalkozasokon résztvevd tanulokkal, hogy ha tudatosan
odafigyelnek a kudarchoz vald asszertiv hozzaallashoz, a siker is eljon. Minél tobb uj dolgot
probalnak ki az életben, annal tobb fogja érni 6ket. De tudniuk kell, hogy képesek valtoztatni

onmagukon, a munkajukon és a koriilményeiken és a siker mindenkiben ott van.

Kunhegyes, 2020. februar 25.
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