A INSZMPSZ Szolnoki Tagintézményének beszamoloja az
EFOP 3.1.6 projekt 2020. I. negyedévi megvalositasarol

~EGYENSULYBAN” SZULOCSOPORT

A sziilécsoport programjait tagintézménytink partnerei koziil, a nevelési tanacsadasba
¢€s a jarasi szakértdi bizottsagi tevékenységbe bevont gyermekek sziilei részére terveztiik;
egy olyan kozOsség létrehozasa céljabol, melyben a sziilék és ezaltal a csaladjaik hosszi
tavon kapcsolatban maradhatnak, segitséget, tamogatast nyujthatnak egymasnak nemcsak a
program ideje alatt, de hosszu tavon is.

Az Egyensulyban sziilécsoport 2019. december 12.- 2020. marcius 12. kozott zajlott.
Kiemelt célja a sziil6i szerep erdsitése, a pozitiv sziil6i attitlid megtamogatasa. A 10 alkalom
egymasra ¢épiild foglalkozasai egy folyamat lancszemeként kapcsolodtak. A témak kozott
szerepeltek gyakran felmeriilé nevelési kérdések, nehézségek megbeszélése, helyzetek,
szituaciok eljatszasa; mint pl. a gyermeki diih kezelése; a testvérkapcsolatok, sziil6-gyermek
kapcsolat harmonizalasa, erdsitése; kiillonleges gyermekid6; hogyan tudjuk gyermekeinket
ért6 odafigyeléssel jol meghallgatni és a hatékony sziil6i kommunikacio tanulasa stb. Illetve
két alkalommal gydgypedagdgiai szempontu foglalkozasokat tartottunk, melyek sajat
¢lményl részképességeket ligyesitd jatékok kiprobalasaval teltek. Ezek koziil az egyiken a
gyermekek is részt vehettek. Minden alkalom interaktiv volt, helyet kapott a spontdn, szabad
megnyilatkozas. Igyekeztiink szinesiteni a sziil6-gyermek kapcsolat —szintereinek,
lehetéségeinek tarhazat, példakat adni arra, mi modon tehetik kiegyensulyozottabba,
szeretettelibbé, de ugyanakkor az életkorhoz kapcsolodo elvarasok terén harmonikusabba a
mindennapjaikat. Hangsulyos Szerepet kapott az Onismeret, a sokféle felndtt és sziil6i
szerepben vald egyensuly megtaldlasa. A sziilok lelkesen, aktivan vettek részt a
foglalkozasok alkalmain, ahol oldott légkorben értékes, épitd jellegli kommunikéciot
folytathattunk. A résztvevok hétrél-hétre egyre kozelebb keriiltek egymashoz; szivesen
maradtak kotetleniil beszélgetni.

A sziilok a foglalkozasokon sok otlettel, sajat élménnyel gazdagodtak, melyeket a
mindennapjaikban hasznosithatnak. Ennek kdszonhetden a csoport eredményesen zarult.
Szolnok, 2020. méarcius 13.
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